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Relaciones sexuales
y Uso de métodos
anticonceptivos
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Han tenido relaciones sexuales Frecuencia con la que mantienen relaciones
alguna vez sexuales en la actualidad

Base: total mujeres de 15 a 49 afios Base: mujeres de 15 a 49 afios que han tenido relaciones sexuales alguna vez

30,3%

NO;4,3%

19,5%

17,3%

14,2%
SI; 88,0% — ) s oo
5,29 o )27
Diariamente 5 a6 diaspor 3 a4 diaspor 1 a2 diaspor 2 a3 vecesal Conmenor Nunca Ns/Nc(no
semana semana semana mes frecuencia leer)
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89,8%

“ El 88% de las mujeres de 15 a 49 anos ha mantenido relaciones sexuales alguna vez. Y el 89,8% de estas
mantiene actualmente relaciones sexuales con alguna frecuencia.

< El 30,3% mantiene relaciones sexuales 1 ¢ 2 dias por semana, y el 17,3% lo hace 3 6 4 dias por semana. El
19,5% mantiene relaciones sexuales entre 2y 3 veces almes y el 14,2% lo hace con menor frecuencia.
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Edad en la que empezaron a tener relaciones
sexuales

Base: mujeres de 15 a 49 afios que han tenido relaciones sexuales

Han tenido relaciones sexuales
alguna vez

Base: total mujeres de 15 a 49 afios

® 191
o12.9 7182
s1:88,0% [l s S Bececscscsne :.;;;;..)..’.17’.7. .............................. 17,8
171
°/Is,3
15a 19 20a24 25a 29 30a 34 35a 39 40a 44 4532 49

<+ Globalmente, la edad media de inicio en las relaciones sexuales es de 17,8 anos.

“La edad en la que comienzan las relaciones sexuales se ha ido adelantado con el paso de las
generaciones. Asi, si bien la edad media se situa en los 19 anos en el caso de las mujeres de 45 a 49 anos,
mientras que en el caso de las mujeres entre 15y 19 anos se situa en los 16,3 anos.
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Parejas distintas con las que haya tenido

. p— - Media de parejas sexuales en el Gltimo ano
relaciones sexuales en el ultimo ano

Base: total mujeres de 15 a 49 afios Base: mujeres de 15 a 49 afios que han tenido relaciones sexuales

Ns/Nc; 4,7%

0.2
@20 @ 2,0
T coookty [ PPN 0000 @ecoceniaNgeoBRecessossanans [ N » 16
H . 0,
Ninguna; 28,0% Solo una pareja; ] T_ e
1,4
49,4% 14 1,4
Han tenido
parejas
distintas;
17,9%
15a 19 20a 24 25a 29 30a 34 35a 39 40a 44

< En general, las relaciones sexuales durante el Ultimo ano han sido bastante estables. La media total
de parejas sexuales en el Ultimo ano es de 1,6.

“ Esta media que se eleva ligeramente entre las mujeres menores de 30 anos hasta llegar a la cifra de
2,2 entre las que tienen de 15 a 19 anos.




Relaciones sexuales sin método anticonceptivo I

“El 51,5% de las mujeres en edad fértil declara que nunca mantiene
relaciones sexuales sin método anticonceptivo, y el 21,4% senala que no

lo hace casi nunca.

Ns/Nc (no leer);
3,9%

a

“» Por el contrario el 23,2% reconocen que mantienen relaciones sexuales
sin método anticonceptivo con bastante frecuencia.

Nunca; 51,5%
< La prdctica de relaciones sexuales sin utilizar método anticonceptivo es

una practica que varia en funcion de la edad y la situacion de pareja.

Casi nunca;
21,4%

< En concreto, supera el 25% a partir de los 30 anos, y se situa en el 30,9%
entre las mujeres que conviven de forma estable en pareja.

Base: total mujeres de 15 a 49 afios que han tenido relaciones

sexuales
Nacionalidad Situacién de Parej

Edad
Con pareja

Total
15 a 19120 a 24125 a 29130 @ 3435 a 39)40 a 44] 45 a 49 |Espariola| Extranjera | CONViviendo | estable, pero |Sin pareja
en pareja sin
convivencia
44,2% 49,0% 58,9% 61,9%

51,5% 55,1% 60,2% 51,6% 45,6% 500% 51,3% 52,4%  52,1%
Casi nunca 21,4% 28,6% 27,6% 263% 20,6% 197% 163% 17,6%  21,0% 27.1% 16,6% 20,3% 26,9%
Con bastante frecuencia 232% 10.2% 10,5% 189% 29.0% 27.6% 28,5% 25.2% 23,2% 24,5% 30,9% 18,8% 7.8%
3.5% 2,0% 3.4%

39% 61% 17% 32% 48% 27% 39% 48% 3,7% 4,2%
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Uso de la pildora del dia después | Uso de la pildora del dia después segin edad |

Ns/Nc (no
leer); 1,1%

‘ 7
° ® 36,5%
33,3%

15a 19 20a 24 25a 29 30a 34 35a 39 40a 44 4523 49
Base: total mujeres de 15 a 49 afios que han tenido relaciones sexuales

Base: total mujeres de 15 a 49 afios que han tenido relaciones sexuales
< El 39,7% de las mujeres en edad fértil declara haber tenido que recurrir en alguna ocasion a la toma
de la pildora del dia después.

“» Esta circunstancia se produce con mayor frecuencia entre los 25 y 39 anos de edad. En concreto, la
mayor frecuencia se registrar entre las mujeres de 30 a 34 anos (49,4%), que, como se Vio
anteriormente, es el intervalo de edad en donde es mds frecuente mantener relaciones sexuales sin
método anticonceptivo.




Relaciones sexuales y uso de métodos anticonceptivos SECFE C\\\\\%
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Uso de la pildora del dia despues I
Nacionalidad Situacién de Parej Método Anticonceptivo actual
Con pareja L
- : . : : Esterilizacio
Total
ora Espariola| Extranjera Co:vwler)do estoblg, pero | Sin fog—:'p Preservativ Pildora DIU An{ll‘ol - mQtTr%S Ninguno
en pareja §|n : [SNj[e]e](S] O vagina Voluntaria e10ao0s
convivencida
39.7% 39.8%  421% 42,0% 37.5% 360%  41.6%  449% 431%  454%  302%  386%  348%
59.2%  59,2% 57,9% 57,7% 62,5% 62.3% 580%  54,1% 530%  54,6% 69.0% 608%  649%
11%  1.0% 0.0% 0.3% 0.0% 1.8% 0,4% 10%  39%  00% 0.8% 0.6%  03%

Base: total mujeres de 15 a 49 aflos que han tenido relaciones sexuales

< Haber tenido que recurrir alguna vez a la toma de la pildora del dia después es una circunstancia
que se ha producido con mds frecuencia entfre las mujeres que conviven con su pareja estable
(42%), parece estar relacionado también con el método anticonceptivo utilizado.

< En este sentido, son las usuarias de la pildora quienes con mayor frecuencia tienen que recurrir al uso
preventivo de la pildora del dia después (44,9%).
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Informacion y planificacion
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Consulta para indicaciéon de método I

Base: total mujeres de 15 a 49 afios Evolutivo

Ns/Nc ; 0,5%

68,4% 67,7%
64,4%

60,1% 64,3% '62,2%
39,8%
35 5% 35,6% 36,3%
I . I | I 31,7%
) No

2014 m2016 m2018 m2020 m2022 © 2024

< La mayoria de las mujeres (67,7%) ha acudido a su médico/a de atencion primaria, a un ginecdlogo/a,
matrona o un centro de planificacion para que le indique cudl es el método anticonceptivo mds idoneo
en su Caso.

+ El andlisis evolutivo muestra que se registra un incremento de esta consulta, de manera que se aproxima
a la cifra registrada en 2016, ano en que se observa la cifra mdas alta (68,4%).




Informacién y planificacién SECFE C\\\%

OCitoAG
FUNGACION

Consulta para indicacion de método I

EDAD % La asistencia de las mujeres a alguna consulta de
algun profesional sanitario que realice asesoramiento
anficonceptivo para que les indiquen el método
anficonceptivo mds idoneo a cada caso, tiende a
aumentar con la edad.

% Entre los 15 y 19 anos realiza esta consulta el 41,7%. A
partir de los 20 anos, se eleva la consulta médica,
practica que alcanza su mayor frecuencia entre los 30

26,7% y 34 anos (73,1%)

73,1% 70,8% 72,7%
67,5%

41,7% 28,4%

% El comportamiento de no acudir a alguna consulta
medica para planificar el uso de métodos
anticonceptivos se incrementa entre quienes fienen

15a 19 20a 24 25a 29 30a34 35a 39 40a 44 45a 49 porejc estable aunque no conviven con ellg, y

.G Ao especialmente entre las mujeres sin pareja estable.

Nacionalidad Nivel de Estudios Ingresos Familiares Situacién de Pareja

Total EspafolalExiranieralPrimarios's darios|Universitarios| Baios |Medio Baios| Med n Conviviend eigglzcreé?o Sin pareja
spanolalExtranjeralPrimarios|Secundarios|Universitarios| Bajos |Medio Bajos| Medios os | en SerEe - convi;/gncio estable

67.7% 540%  557%  550%  549% 535%  535%  53,6% 583%  57.6% 60.9% 44,0% 39.2%
o 317% 450%  433%  450%  44.2% 455%  443%  455% 408%  41,4% 38,3% 55.2% 59,6%
05% 10%  09%  00% 0.9% 1.0% 2,2% 0.9% 09%  09% 0,8% 0.7% 1.2%

Base: total mujeres de 15 a 49 afios




Informacién y planificacion SECFE C\\%
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:Le han informado y ofrecido la posibilidad de utilizar métodos anticonceptivos de larga
duracion reversibles, como el DIU o el implante?

Base: total mujeres de 15 a 49 afios

EDAD

Ns/Nc ;

1,3% 58,3% 59,2%
‘ e 55,0% 61,4% 59,6%
0 53,8% 50,6%
=
0,
45,2% O§9% 47,4% O43,4%
40,0% @ 3B0% O 393%
’ 0
15a 19 20a24 25a 29 30a 34 35a 39 40a 44 45a 49
PN SI' Edad o NO

“ El 53,9% de las mujeres de 15 a 49 anos de edad afirma que le han informado y ofrecido alguna vez la
posibilidad de ufilizar alguno de los métodos de larga duracion, como el DIU o el implante.

< Partiendo de un 40% de mujeres de 15 a 19 anos a las que se ha informado y ofrecido esta opcion, esta
circunstancia tiende a incrementarse con la edad, aunque con un momento de descenso que se observa
entre las mujeres de 30 a 34 anos de edad.
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Ventajas percibidas en el uso de métodos anticonceptivos de larga duracién (Respuesta
Mdltiple)

Base: total mujeres de 15 a 49 afios

“La comodidad es la ventaja percibida
567%  mAas destacada respecto al uso de
anficonceptivos de larga duracion. El
56,7% de las mujeres de 15 a 49 anos estd
de acuerdo en senalar esta cualidad.

Mayor comodidad

Mayor eficacia anticonceptiva 31,3%

Mayor seguridad para la salud de la
mujer

27,6%

Menor precio a largo plazo

22,1% “En segundo lugar, un 31,43% de las
mujeres destaca como ventaja una

Ninguna . . . .
mayor eficacia anficonceptiva.

8,7%

Mayor disponibilidad - 6,9%
“ En tercer lugar, con un 27,6%, se destaca
Ns/Ne - [ 65% la mayor seguridad que para la salud de
la mujer ofrecen estos métodos.

% Cerca de una cuarta parte, alude a una
cuestion econdémica, de ahorro a largo
plazo.




\\

SE.ONE DA D

®
- ESEZNOLN e
O b S e rV a t O r I O DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LA S E C m‘{éﬁ"c*ﬁ"

Metodos
anticonceptivos
utilizados




Métodos anticonceptivos utilizados SECFE C\\\\\%
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Utilizacion de algin método I

e

- 1,8%

No utilizan

ninguno; 727%  711%  721%  703%

19,7%
Utilizan
alguno;
78,5%
Si

Base: total mujeres de 15 a 49 afos.

75,7% 78,5%

9 29,3%
27,3% 24,8% 27,8%

0,
I l I I E -
No

2014 m2016 m2018 m2020 m2022 © 2024

< El 78,5% de las mujeres espanolas en edad fértil utiliza actualmente algun método anticonceptivo.
Por el conftrario, el 19,7% no utiliza ninguno. Debe tenerse en cuenta que en este porcentaje se
incluyen todas aquellas mujeres que no mantienen relaciones sexuales en la actualidad.

< En comparacion a los datos de oleadas anteriores, se mantiene una tendencia creciente en el
porcentaje de mujeres que utiliza algun método anticonceptivo, siendo el mds alto en la series
historica desde 2014.




Métodos anticonceptivos utilizados SECFE C\\\\\%
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Utilizacion de algin método |

EDAD

78,5% 80,8%

76,9%

25,0%

9/ 24,1% 17,5%
19,7% 20,9% 21,1%
13,2% 14,8%
15a 19 20a 24 25a 29 30a 34 35a 39 40a 44 452 49
Total Edad

=8-—Utilizan alguno  ==®==No utilizan ninguno

Base: total mujeres de 15 a 49 afios.

< La ausencia de uso de algun método anticonceptivo es mdas frecuente entre las mujeres mas jovenes,
aqguellas que tienen entre 15y 19 anos de edad. Esta circunstancia se reduce entre las que tienen 20
a 29 anos, para incrementarse de nuevo entre 30 y 34 anos. Posteriormente desciende gradualmente.
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Utilizacion de algin método I

Total i
Extronjera Primarios Universi‘rorios Activa Bajos Aégjdolg Medios | Altos

Utilizan alguno 78.5% 79.1% 74,6% 72,7% 77.1% 81,6% 80.4% 758%  79.6% 81.8% 80.6% 78.0%

No utilizan ninguno 19.7% 19,4% 24,3% 25,3% 21,0% 17,4% 18,5% 22,0% 16,1%  16,9% 18,5% 21,8%
Ns/Nc 1.8% 1,6% 1.1% 2,0% 1.9% 1,0% 1.1% 2.2% 4,4% 1.2% 0.9% 0.2%

Situacién de Pareja Maternidad

Tiene hijos y Tiene hijosy | No fiene hijos |No tiene hijos y
quiere tener no quiere pero quiere no quiere
maAs tener mds tenerlos tenerlos

Conviviendo | Con pareja estable, | Sin pareja
en pareja pero sin convivencia estable

Utilizan alguno 78,5% 78,9% 84,6% 75,6% 70,0% 85,6% 76,2% 78,3%

No utilizan ninguno 19.7% 20,0% 15,4% 22,2% 28,6% 13.5% 22,9% 18,8%
Ns/Nc 1,8% 1.2% 0.0% 2,2% 1.4% 0.9% 0.9% 2,9%

Base: total mujeres de 15 a 49 afios.
“ En relacion a otras variables de andlisis, cabe destacar el mayor porcentaje de mujeres que usan algun método

anficonceptivo entre aquellas con estudios universitarios (81,6%) y las que se sitian en un nivel medio bajo (81,8%) o
medio (80,6%) en cuanto al nivel de ingresos familiares.

< De igual modo, se observa un mayor porcentaje de mujeres que utilizan algun método antficonceptivo entre las que no
tienen pareja estable sin convivir con ella(84,6%) y entre las que tienen hijos y no quieren tener mas (85,6%).
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Anticonceptivo principal que utilizan actualmente

Base: total mujeres de 15 a 49 afios.

Preservativo

Pildora

DIU Hormonal

Su pareja tiene la vasectomia

DIU de cobre

Anillo vaginal

Ligadura o extirpacion de las trompas o método Essure
Implante subcutdneo

Coitus interruptus (marcha atrds)

Pildora solo gestagenos

Parche (pegado en la piel)

Métodos naturales de control y abstinencia periddica
{Ogino, control del ciclo o calendario, Billings o control

Inyectable (inyecciones trimestrales)
Otro

Diafragma

Espermicidas (cremas u dvuios vaginales)
Ninguno

Ns/Nc

B 50
B 3%
B 2ox
W 2s%
B 20%
B o
B
§rox
§ro%

| 0.6%

| 05%

| 0.3%

0,1%

B s

< El preservativo (36,5%) es el método anticonceptivo

principal utilizado actualmente por mayor nUmero de
mujeres en edad fértil.

“ En segundo lugar se situa el uso de la pildora, que es
mencionada por el 18% de las mujeres.

 El 5% utilizan el DIU Hormonal y el 3% el DIU de Cobre

“ Un 3,6% de las mujeres afirma que su pareja tiene la
vasectomia, mientras que un 2% indica que tiene una
ligadura de tfrompas.

< Cabe recordar que aqui se pregunta por el método
principal, pero hay mujeres que utilizan varios métodos
de manera simultfanea o que utilizan otros métodos
con alguna frecuencia.

< En concreto, cabe senalar que, como se verd mads
adelante, el 37% afirman haber utilizado el doble
método con alguna frecuencia.




, 7
Métodos anticonceptivos utilizados SECFE C\\\\Z

Anticonceptivo principal que utilizan actualmente I

E . P
ced % El  preservativo es el método

DL AR onicorceivo ave més "uion

Preservativo 36,5% 40,0% 48,2% 39.5% 340% 404% 29.5% 30,6% actualmente las mujeres de fodos los

180% 21,7% 244% 224% 213% 146% 137% 128% intervalos de edad.
DIU Hormonal 5,0% 0.0% 0.5% 3.6% 4,0% 4,3% 82% 10,3%
U pareja tiene la vasectomia 3.6% 00% 05% 04% 20% 26% 61% 10,6%

s e R e A E Uso del preservativo como metodo
Anillo vaginal 28% 17% 3.6% 49% 1.6% 40% 18% 22% principal, se eleva hasta el 48,2% entre
las mujeres de 20 y 24 anos, y se situa
en el 40,4% entre las de 35 a 39.

Ligadura o extirpacion de las frompas o metodo 20% 0.0% 0.5% 0.0% 0.8% 23% 3.8% 50%

Implante subcutdneo 1.9% 33% 46% 22% 08% 03% 32% 03%
Coitus interruptus (marcha atrds) 1.4% 33% 00% 04% 1,2% 1,7% 1,5%  1,4%

Pildora solo gestagenos 1.0% 00% 0.0% 1.8% 1.6% 1.0%  0,6% 1.7% 2 Lo pﬂdOfO es el SegUndO méTOdO méS
*

= D IO =l ol ]
L/!EE
532|528 |z |9

O |= [0 |Q

0O

(o]

O

9

[0]

Parche (pegado en la piel) 1.0% 00% 00% 27% 04% 23% 06% 0.6% - e

; o utilizado. El uso de la pildora alcanza
Métodos naturales de control y abstinencia ,
peridédica (Ogino, control del ciclo o calendario, 08% 00% 00% 04% 1,46% 10% 12% 0.8% sus valores mas elevados en las
Billings o control de moco mUjereS de 20 a 29 CIﬁOS
Gez | GO | GO | Ok | B4 | 07 | 12 | GO% descendiendo posteriormente con la
0% 17% O00% 09% 00% 00% 00% O00%

18% 1,7% 1.5% 13% 28% 13% 20% 1.7%

Base: total mujeres de 15 a 49 afos.




Métodos anticonceptivos utilizados

secrecy

Anticonceptivo que utilizan actualmente: Método principal

Base: total mujeres de 15 a 49 afios.

DE BARRERA PRESERVATIVO

POR VIAORAL ' pj| pORA SOLO
GESTAGENOS

POR VIA INTRA ANILLO VAGINAL

VAGINAL PARCHE

HORMONALES

: INYECTABLE (MENSUAL-TRIMESTRAL)
METODOS

EFICACES IMPLANTE SUBCUTANEO (1 O 2

BARRAS)
DE COBRE
DE LIBERACION HORMONAL

=512k el o)\ | LIGADURA DE TROMPAS/METODO
Vo0 - |ESSURE (OBSTRUCCION TUBARICA)

(IRREVERSIBLES)
VASECTOMIA

NWAIVARSTONBI=EE  OGINO (RITMO DEL CALENDARIO),

METODOS ABSTINENCIA
POCO PERIODICA

EFICACES | oe \rerruPCION

BILLINGS (MOCO CERVICAL),
METODO SINTOTERMICO

COITO INTERRUMPIDO (MARCHA
ATRAS)

OTROS
NS/NC

NO UTILIZA

19,0%
1,0%
2.8%
1,0% Sl 25,3%
75,4%
de

36,5% % Considerando  los  distintos
18,0% métodos anticonceptivos
principales y SUS

caracteristicas, cabe senalar
que el 75,4% de las mujeres
en edad fértil utiliza métodos
eficaces. Esto supone el 96%
las que utilizan algin
método.

% Atendiendo a un mayor nivel
de desglose, el 36,5% utiliza
métodos de barrera, el 25,3%
métodos hormonales, y el 8%
utiliza alguna modalidad de
DIU.




Métodos anticonceptivos utilizados SECFE C\\%

Utilizacion del Doble Metodo I
Base: total mujeres de 15 a 49 afios
EDAD
78,8%
AN 75,5% 78,1%
_ Casisiempre P o 75,2%
L 9,3% 65,5%
X """ 635%
e 58,3%
De vez en cuando
8,0%
' Casi nunca
7.2%

B
9,1% 10,8% 8,7% e o 8,4%
6,7% ’ , 6,6% 6,4% ’

15a19 20a24 25a29 30a34 35a39 40a44 452349
=8-S (siempre, casisiempre) No (nunca, casi nunca, de vez en cuando)
< El 64,4% de las mujeres de 15 a 49 anos no utiliza conjuntamente un método eficaz para prevenir el embarazo (como por

ejemplo la pildora, el DIU, el anillo vaginal, el parche, un implante o una inyeccién) con el preservativo, que previene de las
infecciones de fransmision sexual. El 15,2% lo hace de forma ocasional (casi nunca o de vez en cuando), y el 20% lo utiliza

siempre o casi siempre.

% Esta practica de uso combinado fiende a ser mas habitual entre las mujeres comprendidas en el intervalo de 25 a 29 anos
(10,8%).




Métodos anticonceptivos utilizados

uuuuuuu

Utilizacion del Doble Método I

Base: total mujeres de 15 a 49 afios

Nacionalidad Nivel de Estudios Situacién de Parej
Total

- Con pareja : :
- : : . : . S Conviviendo en pareja Sin pareja
Espanola [Extranjera| Primarios | Secundarios | Universitarios : estable, pero sin
pareja . . estable
convivencia

Si (siempre, casi siempre) 20,0% 20,1% 17.5% 15,8% 21,9% 18,3% 14,5% 23,1% 28,6%

No (nunca, casi nunca, de
vez en CUO“dO) 79,7% 79,5% 82,5% 84,2% 77,6% 81 ,5% 85, 1% 76,2% 71 ,4%

< El uso habitual (siempre o casi siempre) del doble método es mdas habitual (28,6%) entre las mujeres
que no tienen pareja estable.

Método Anticonceptivo actual

Total S
Preservativo| Pildora DIU Anillo vaginal Es‘rerlllzoc[on Q‘rros Ninguno
Voluntaria metodos

20,0% 26,4% 30,9% 20,5% 37.3% 11.3% 19.2% 0.0%

No (nunca, casi nunca, de
vez en cuqndo) 79.7% 73,4% 68,4% 79,5% 62,7% 86,0% 80.8% 100,0%

< El uso habitual del doble método en relacion al método antficonceptivo utilizado como principal,
muestra que su utilizacion es mds frecuente entre las mujeres que utilizan el anillo vaginal (37,3%),
seguido de las que utilizan la pildora (30,9%).




Prescripcion del
método
anticonceptivo
utilizado
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. Quién le ha indicado el método anticonceptivo que utiliza? I

Base: total mujeres de 15 a 49 afios que utilizan algin método anticonceptivo

Un/a ginecclogola _ 39.2% % En el 39,2% de los casos la indicacion del método
anficonceptivo a utilizar procede de la prescripcion
Por iniciativa propia — 36,0% de un ginecdélogo/a, mientras que en el 36% de los
casos depende de la propia iniciativa de la mujer
Mi médico/a de familia - 12,6%
“ El médico/a de familia es el prescriptor/a del

Mimatrona/ enfermera - 5.3% meétodo anticonceptivo utilizado en el 12,6%.

Mifarmacéutica . 2,3%

Otro l 1,5%

Ns/Nc . 3,2%
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. Quién le ha indicado el método anticonceptivo que utiliza? I

Base: total mujeres de 15 a 49 afios que utilizan algin método anticonceptivo

Total
15019 20024 | 25029

Edad Nacionalidad Nivel de Estudios

Un ginecdlogo 392%  222%  345% 353% 346% 370% 483%  529% 39,9% 29,8% 22,9% 38,7% 41,5%
Por iniciativa propia 360%  356%  44,4%  342%  356% 405% 358%  28.4% 36,1% 36,7% 36,9% 33,0% 40,2%
Mi Médico de familia 12,6%  244% 105% 168% 126% 101%  7.9% 9,7% 12,9% 7,4% 26,9% 13,2% 10.2%
Mimatrona/ enfermera 5,3% 67%  41% 74%  79%  55%  3.0% 3.1% 5,0% 10,8% 51% 6.1% 4,2%
Mi farmacéutica 2,3% 4,4% 1.8% 3,7% 2,6% 21% 11% 1.0% 1,6% 10,9% 2,5% 2,7% 1.7%
Otro 1,5% 4,4%  0,6% 1% 26% 08%  08% 1,0% 1,5% 1,3% 3,0% 21% 0,8%

3.2% 22%  41% 6%  42%  38%  30% 3.8% 2,9% 2,9% 2,7% 4,3% 1,4%

< La eleccion del método anticonceptivo por iniciativa propia es mds frecuente entre las mujeres mas
jovenes (menores de 25 anos), asi como entre los 35 a 39 anos. También resulta mds habitual entre Ias

mujeres de nacionalidad extranjera y las de menor nivel de estudios.

< A partir de los 40 anos de edad gana importancia el papel del ginecdlog/a como prescriptor/a.

< Destaca el mayor valor prescriptor de la matrona/enfermera y el personal farmacéutico, entre la
poblaciéon procedente de otros paises.
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. Quién le ha indicado el método anticonceptivo que utiliza? I

Base: total mujeres de 15 a 49 afos que utilizan algiin método anticonceptivo

Total
Preservativo Pildora

Método Anticonceptivo actual

DIU Anillo vaginal Esterilizaciéon Oftros
9 Voluntaria métodos

39,2% 22,8% 59,1% 67,4% 49.1% 44,5% 40,6%
36,0% 62.2% 5,0% 9,5% 17,0% 37,5% 22,8%
12,6% 6.8% 29,4% 7.3% 8,5% 9.7% 11,2%
5,3% 2,3% 3,5% 151% 19.3% 3,6% 10,7%
2,3% 2,3% 1.1% 0.0% 3,9% 0,0% 7.9%
1,5% 1,4% 1,2% 0.7% 2.1% 0.9% 3.9%
3.2% 2,2% 0,5% 0,0% 0,0% 3,8% 3,0%

< El protagonismo del ginecdlogo/a como prescriptor/a se acentia entra las usuarias de la pildora (59,1%)
y las que utilizan algun tipo de DIU (67,4%).

“ El uso del preservativo como principal método responde mds a una decision personal (62,2%).

< El papel de la matrona/enfermera y el personal farmacéutico se muestra mas relevante entre las usuarias
de el DIU y el anillo vaginal.
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;. Quién le ha indicado el método anticonceptivo que utiliza? I

Base: total mujeres de 15 a 49 anos utilizan algin método anticonceptivo

Evolutivo

< En comparacion con los datos de anos
anteriores, nos encontramos con el

& 39,2% v . “ . ONT
valor mas bajo de “auto prescripcion
o 36,0% del método anticonceptivo (36,0%). La
' autoprescripcion viene reduciéndose
desde 2016.
< Se mantiene la importancia
12,2% 0w = 126% prescriptora del ginecdlogo/a,
1% 8,3% siftudndose por encima de la eleccion
0, 5’4% . . . . .
. o - . 53% por iniciativa propia desde 2020.
%,: 4-*; - - OM Co - 2,3% 2,3%
2014 2016 2018 2020 2022 2024

e \/|i farmacé utica === Mi matrona/ enfermera === Mi Médico de familia === Por iniciativa propia ==ll==Un ginecdlogo
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. Qué o quién ha influido mas en la eleccidon definitiva del método utilizado? I
Base: total mujeres de 15 a 49 afos que utilizan algiin método anticonceptivo

% El personal sanitario es el prescriptor con mayor influencia
final en la eleccion de método utilizado (50,3%%), seguido
de la familia y amigos (16,0%).

% El peso final del personal sanitario en la toma de la

Personal sanitario (ginecdlogo, médico
i D s0,3%
de familia, matrona, enfermera)

Familia/amigos [N 16,0% decisidn se reduce especialmente entre las menores de
25 anos.
Redes sociales, internet [l 5,5% “ Entre los 18 y los 25 anos gana peso la influencia de familia
y amigos (35,2%). Y entre las mujeres de 15 a 19 anos
Medios de comunicacion [ 2,7% también cobran mayor influencia las redes sociales
(15,6%).
Otros - 17,5% Edad

Ns/Nc

Total _
-SO‘V 15019 | 20024 | 25029 | 30a34 | 35039 | 40044 | 45049
, (]

Personal sanitario (ginecdlogo, médico
de familia, matrona, enfermera) 50,3% 35,6% 38,6% 49,5% 52,4% 48,1% 56.2% 61,6%

160%  244%  251%  21,6%  13,6% 139%  109%  9.3%
55% | 156% | 94%  79%  42%  38%  15%  17%
2,7% 89%  29%  21% 1.0% 21% 1% 3.1%
175%  133%  152%  142%  21,5%  219%  204%  13,5%
8,0% 22%  88%  47%  73%  101%  98%  107%
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. Qué o quién ha influido mas en la eleccion definitiva del método utilizado? I

Base: total mujeres de 15 a 49 afos que utilizan algiin método anticonceptivo

Método Anticonceptivo actual

Total _
Preservativo Pildora DIU Anillo vaginal Es‘rerlllzoc[on (?Tros
Voluntaria metodos

50,3% 31.7% 79.1% 73,9% 56,6% 54,8% 50.2%

Personal sanitario (ginecdlogo, médico de
familia, matrona, enfermeraq)

16,0% 19,8% 10,3% 10,3% 16,2% 13,8% 21.7%
5,5% 71% 1,6% 7.2% 17.0% 3,3% 2,2%
2,7% 5.8% 0,3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
17,5% 25,7% 7.3% 7.9% 6.3% 21,4% 18,1%
8,0% 10,0% 1,3% 0.7% 3.9% 6.7% 7.9%

< La influencia final del personal sanitario en la decision del método que se utiliza es mayor entre las
mujeres que han optado por la pildora (79,1%)o el DIU (73,9%).

“* Entre las usuarias del anillo vaginal adquiere ganan influencia las Redes Sociales (17%).
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Utilizan / No utilizan algdn método I No utilizan métodos anticonceptivos |
Base: total mujeres de 15 a 49 afios. Base: total mujeres de 15 a 49 afios
Ns/NC; soo [

0,
/_1,8/;

No utilizan o I
ninguno;
19,7% @ 20,9%

30a 34 24,1%

Edad

Utilizan 25a29 14,8%

alguno;

20a 24 13,2%

78,5%

15a 19

25,0%

19,7%

Total

< Como ya se ha senalado anteriormente, el 19,7% de las mujeres en edad fértil no utiliza ningun método anticonceptivo.

“ El porcentaje de mujeres que no utiliza ningun método anficonceptivo se eleva hasta el 25% entre las que tienen entre 15y
19 anos.

% La menor tasa de practica de relaciones sexuales sin método anticonceptivo se registra entre las mujeres de 20 a 24 anos
(13,2%).
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Utilizan / No utilizan algin método |

Evolutivo

0,
0 o J570  785%
727%  711%  72,1% 703y

27,3% 27,8%  29.3%
’ 24,8% 22,4%
— . . I I T
Si No

m2014 m2016 m2018 m2020 m2022 © 2024

Base: total mujeres de 15 a 49 afios.

% La proporcion total de mujeres que no utilizan algun método anticonceptivo (19,7%) mantiene una
tendencia descendente desde 2020 (29,3%), ano en el que se registro el valor mas alto de no uso de
meétodo anticonceptivo desde 2014.
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Utilizan / No utilizan algdn método |

Base: total mujeres de 15 a 49 anos utilizan algin método anticonceptivo

Nacionalidad Nivel de Estudios Situacion Laboral Ingresos Familiares

Total
Extranjera | Primarios Universitarios Activa Bajos Medio Bajos | Medios Altos

78,5% 79.1% 74,6% 72,7% 77.1% 81,6% 80,4% 75,8% 79.6% 81,8% 80,6% 78,0%
19.7% 19.4% 24,3% 25,3% 21,0% 17,4% 18,5% 22,0% 16,1% 16,9% 18,5% 21,8%

1,8% 1,6% 1.1% 2.0% 1.9% 1,0% 1.1% 2,2% 4,4% 1.2% 09%  02%

Situacién de Parej Maternidad

Tiene
Sin pareja | hijos/asy
estable |quiere tener

mas

Con pareja
estable, pero sin
convivencia

Tiene hijos/as y No tiene No fiene
no quiere hijos/as pero hijo/ass y no
tener mds | quiere tenerlos | quiere tenerlos

Conviviendo en
pareja

Utilizan alguno 78.5% 78,9% 84,6% 75,6% 70,0% 85,6% 76,2% 78.3%

No utilizan ninguno 19.7% 20,0% 15,4% 22,2% 28,6% 13.5% 22,9% 18,8%

Ns/Nc 1.8% 1.2% 0.0% 2.2% 1,4% 0,9% 0,9% 2,9%

< En relacion a ofras variables de andlisis, cabe destacar el mayor porcentaje de mujeres que no usan
ninglun método antficonceptivo entre las extranjeras (24,3%) y quienes fienen menor nivel de estudios
(25,3%).

< Igualmente, se observa un mayor porcentaje de mujeres que no usan ningun método anticonceptivo
entre las que no tienen pareja estable (22,2%) y entre las que tienen hijos/as y quieren tener mas (28,6%).
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Utilizan / No utilizan algdn método Motivo por el que no utilizan algdn método I

Base: total mujeres de 15 a 49 afios Base: mujeres de 15 a 49 afios no utilizan anticonceptivos

Quiere tener hijos G 24,5%

NS/NC; No mantiene relaciones sexuales TS 22,5%
1,8% No lonecesita porque no puede tener hijos I 11,4%
No utilizan [ Efectos secundarios [N 6,5%
ningu no; Estd embarazada N 5,9%
19,7% Por desinterés | 4,2%

No leresultaba comodo [ 4,2%
Orientacion sexual I 3,4%
Su parejano quiereo no queria B 2,9%
Problemas de salud/indicacion médica B 2,6%
No lonecesita porque tiene una ligadura de trompas oun... Bl 1,9%

Utilizan

algunO; Acabade dar aluz hace menos de 6semanas [l 1,6%
78,5% Todos le sientan mal Bl 1,5%
No lonecesita porque su pareja se ha hecho lavasectomia M 1,0%
Desconfianza W 0,8%
Por su precio Wl 0,5%
Otros W 0,4%
Porque el que usaba ha dejado de estar financiado por la...  0,3%
Por sus creencias o ideologia | 0,2%
Ns/Nc 9,6%

< Como puede observarse, los dos motivos principales para no utilizar métodos anticonceptivos se
cenfran en el deseo de querer tener mas hijos (24,5%)o no estar manteniendo relaciones sexuales en

esta etapa de su vida (22,5%).
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Motivo por el que no utilizan algdn método |

Base: mujeres de 15 a 49 afios que no utilizan métodos anticonceptivos

Edad

I
-

Quiere tener hijos 245% 00% 11,5% 30,3% 29.5% 42.9% 319% 9.4% “ Entre los 15 y los 24 anos el motivo
No mantiene relaciones sexuales 225% 533% 500% 121% 9.8% 11,1% 181%  26,6% mads habitual para no utilizar
NSt e (e VIR GRS 11,4% 00% 00% 30% 49% 79% 181% 37.5% métodos anticonceptivos es que
Efectos secundarios 65%  67% 00% 182% 66% 48% 69%  1.6% no mantienen relaciones
Estd embarazada 5,9% 0,0% 0,0% 6,1% 18,0% 4.8% 5,6% 0,0% sexuales.

Por desinterés 42%  67% 38% 30% 1.6% 63% 69%  00%

No le resultaba comodo 4,2% 00% 00% 61% 33% 9.5% 28% 47% < Entre los 25 a 44 anos, el principal
Orientaciéon sexual , 3,4% 6,7% 7.7% 30% 33% 3.2% 1,4% 1,6% motivo reside en el deseo de
U pareja no quierec.)né qu.elno - 2.9% 6,7% 3,8% 91% 00% 3.2% 0,0% 1,6% tener hijOS, motivo que es mds
Problemas de salud/indicacion médica 2,6% 0,0% 3,8% 30% 82% 0.0% 1,4% 1,6% relevante entre las mujeres de 35

No lo necesita porque fiene una ligadura de =
trompas o un método ESSURE (obstruccion 1.9% 00% 77% 00% 33% 32% 14%  0.0% a 39 anos (42,9%).

Acaba de dar a luz hace menos de 6 . ~
semanas l.67% YRR _CORgpro0%  1.6% | 32% 28 | 1.6% < A partir de los 40 afos gana peso

Todos le sientan mall 1,5% 00% 00% 91% 1,6% 00% 0,0% 1,6% como motivo de no uso, el hecho

No lo necesita porque su pareja se ha hecho 1.0% 0.0% 7 7% 0.0% 1.6%  0.0% 1.4% 0,0% de no poder tener hijOS.
la vasectomia ' ’ ! ’ ' ' '
Desconfianza 0,8% 0,0% 0,0% 0,0% 1,6% 1,6% 1,4% 0.0%

Por su precio 0,5% 0,0% 3,8% 0,0%  0,0% 1,6% 0,0% 0,0%
Ofros 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 00% 0.0% 0.0% 3.1%
Porque el que usaba ha dejado de estar
financiado por la Seguridad Social

Por sus creencias o ideologia 0,2% 0,0% 3.8% 00% 00% 0.0% 0,0% 0.0%
Ns/Nc 9.6% 20,0%  3.8% 6,1%  82%  6,3% 8.3% 12,5%

—
C
o
[®]
=
[@)
[®]

0,3% 0.0% 00% 00% 16% 00% 00% 0,0%
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- - . . Motivo por el que no utilizan algdn método
Utilizan / No utilizan algun meéetodo (motivos agrupados) |
Base: total mujeres de 15 a 49 afios Base: mujeres de 15 a 49 afios no utilizan anticonceptivos
Ns/Nc;
1,8% No necesita utilizar anticonceptivos _ 46,6%
NC.) utilizan | No tiene RRSS | 23,3%
ninguno;

19,7% Efectos secundarios, mala tolerancia gy 10,0%
Desconfianza, incomodidad, desinterés - 8,7%
Utilizan Rechazode lapareja |y 3,0%
alguno;

78,5% No accesibilidad | 0,8%
Mitos | 0,2%

Otros | 0,5%

NS/NC i 9,9%

< Agregando los diversos motivos por los que no utilizan métodos anticonceptivos en categorias o
dimensiones homogéneas, se observa que el 46,6% corresponde a No necesitan usar anticonceptivos

< El segundo motivo de no ufilizar ningun método anticonceptivo estd asociado a la ausencia de relaciones
sexuales (23,3%), seguido de las razones relacionadas con los efectos secundarios (10%) y las desconfianza

e incomodidad (8,7%).
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Motivo por el que no utilizan algun metodo I
Base: mujeres de 15 a 49 afios que no utilizan métodos anticonceptivos
-
ota

15019 | 20024 25 a 29 30034 35039 |40 a 44|45 a 49
No necesita utilizar anticonceptivos 46,6% 0,0% 29.2% 40,6% 59,3% 60,7% 59.2%  49.2%
No tiene RRSS 23,3% 57.1% 54,2% 12,5% 10,2% 11,5% 18,3% 27.0%
Efectos secundarios, mala tolerancia 10,0% 7.1% 4,2% 28,1% 15,3% 4,9% 7.0% 4,8%
Desconfianza, incomodidad, desinterés Ws/A 7.1% 4,2% 9,4% 6,8% 14,8% 9.9% 4,8%
Rechazo de la pareja 3,0% 7.1% 4,2% 9,4% 0,0% 3,.3% 0,0% 1.6%
No accesibilidad 0,8% 0,0% 4,2% 0,0% 1.7% 1,6% 0,0% 0,0%
02%  00%  42% 0.0% 0.0% 00%  00% 00%
05%  00%  00% 0,0% 0,0% 00%  00% 32%
NS/NC 9.9% 21,4% 4,2% 6,3% 8,5% 6,6% 85% 127%

“ El peso de situaciones o actitudes por las que las mujeres se plantean que no necesitan utilizar anticonceptivos, fiende a
aumentar a partir de los 30 anos de edad.

< Enfre las menores de 20 anos, los motivos para no utilizar ningun método anticonceptivo se concentran en la ausencia de
relaciones sexuales.

“ La influencia de los efectos secundarios o los problemas de tolerancia en la decisidon, es mds frecuente entre los 25 a 29
anos,
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Base: total mujeres de 15 a 49 afios que no usan métodos anticonceptivos

“Las mujeres en riesgo de embarazo no deseado son
Mujeres en — aquellas que, pudiendo tener hijos, no quieren tenerlos en

riesgo

i este momento y mantienen relaciones sexuales sin ningun
método anticonceptivo.

“* En estos momentos, globalmente la cifra de estas mujeres
se sitba en el 12,9% del total de mujeres que no utiliza
anticonceptivos, lo que equivale al 3% del total de

Mujeres sin mujeres en edad fértil.

riesgo
87,1%
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OCitoAG
FUNGACION

Motivos de eleccion del método anticonceptivo reversible

Base: total mujeres de 15 a 49 afos que utilizan métodos anticonceptivos reversibles

porque tene relaconesestbies G
comodidad | %
Es el método que menos efectos secundario, — 21.7%
incompatibilidades o problemas de salud le crea s
Por indicacion o recomendacion médica _ 15,8%
Mayor Eficacia para prevenir el embarazo _ 13,9%
Por seguridad, no perjudica la salud _ 12,4%
Ayuda a regular laregla _ 11,8%
Proteccién de Infecciones de Transmision Sexual — 11,5%

Porque tiene relaciones esporadicas o poco frecuentes _ 11,5%

Por miedo a los efectos de las hormonas | 10.5%
Es un método reversible, que puede dejarlo si quiere tener
o

Porque no necesita prescripcion ni supervision médica _ 8,0%

Por lafacilidad para acceder a el [N 7.7%
Por el precio — 7,0%

Porque lo cubre total o parcialmente la Seguridad Social - 4,2%

Porque no tiene pareja estable o cambia frecuentemente
e pareja

No quiero tener mds hijos (métodos irreversibles) [l 3,1%

Otros l 0,4%

Ns/nNe [l 1.2%

< Globalmente, la estabilidad de las relaciones (30,9%) vy la
comodidad (28,7%), son los motivos principales a la hora
de elegir el método anticonceptivo reversible que las
mujeres utilizan actualmente como método principal.

< En segundo lugar se situa la comodidad, aspecto que es
mencionado por un 28,7% de las mujeres. A esta idea de
comodidad, cabe anadir el 21,7% de mujeres que aluden
a la facilidad de uso.

» El tercer factor de decision tiene que ver con los efectos
secundarios, las incompatibilidades o problemas de salud
que genera el uso de los distintos métodos.

< La indicacion o recomendacion médica se situa en quinto
lugar, siendo mencionado por un 15,8%.
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Motivo de eleccién del método anticonceptivo reversible |
Edad Nivel de Estudios

Espanola | Extranjera | Primarios | Secundarios | Universitarios

31,8% 13,4% 22,8% 26,8% 36,0%

Base: total mujeres de 15 a 49 aios que utilizan métodos anticonceptivos _
reversibles
Total
10 1501920 a 24 25029 | 35039 |4 45 a 49
=N

0 a 44
97%  41.5%

2° Porque tiene relaciones estables 30.9% 4.5% 187% 30,1% 34,5%

3° Comodidad 287% 29.5% 29.5% 29.0%  28,6% 27,9% 29,9% 29,6% 15,0% 22,7% 27,0% 31,4%
Es el método que menos efectos secundario,
incompatibiidades o problemas de salud le crea 21,7% 11,4% 20,5% 263%  27.3% 19.7% 19.2% 22,1% 16,7% 18,4% 19,4% 24,5%
Facilidad de uso 21,7% 159% 17,5% 22,6%  20,5% 23,6% 23,1% 22,6% 6,7% 61% 19.7% 25,1%
158% 91% 157% 215% 118% 1706 17]%  153% | 24,4% 3,3% 15,6% 17,0%
Mayor Eficacia para prevenir el embarazo 13,9% 20,5% 139% 19.4% 12.3% 13,5% 7.3% 13,9% 15.0% 3.6% 14,1% 14,0%
Por seguridad, no perjudica la salud 124% 2.3% 139% 17.7% 132% 10,9% 13,7% 12,5% 10,9% 6,5% 13.0% 12,2%
Ayuda a regular la regla 11,8% 159% 108% 10.2% 145% 10,0% 10,3% 12,3% 4,7% 18,0% 10,8% 12,9%
die)(-Yeleile]aNe HIpl{STelello]a SN [SRITe INNINIRINY Gl 11,5% 159% 13.3% 12,9% 12,7% 6,1% 9.8% 11.8% 8.2% 0.0% 10,3% 13.7%
frgfu“eenlfsne relaciones esporadicas CESeg 11,5% 11,4% 145% 129% 11,4% 70%  103% 11,2% 14,6% 9.6% 10,7% 12,5%
Por miedo a los efectos de las hormonas 10,5% 0.0% 12,7% 151% 13.2% 8.3% 8.5% 10,3% 14,7% 0.0% 8.6% 13.4%
Es un método reversible, que puede dejarlo si
quiere tener hijos 10,4% 4,5% 84% 17.7% 127%  57% 51% 10,6% 6,9% 0,0% 9,0% 12,6%
fnog‘j@”o SEC SRR E RS 50%  68% 6%  7.0%  123%  61%  60% 8.0% 8,0% 17.5% 7.7% 7.9%
Por la facilidad para acceder a el 7.7% 68% 6,6% 10.2% 8.6% 7.0% 6,8% 8.0% 3.8% 0.0% 5.4% 10.7%
70% 13.6% 9.0% 70%  50%  44%  30% 7,3% 2,3% 3,3% 6,3% 8,0%
Porque lo cubre total o parcialmente la
sequridad Socidl 42% 45% 3,0% 5,9% 5,5% 2.2% 3.8% 4,2% 4,0% 3.0% 3.8% 4,7%
Porque no tiene pareja estable o cambia
trecuentemente de parej 37% 45% 3,6% 5,4% 2,7% 3.1% 1,7% 3,6% 5,0% 6,6% 2,8% 3,9%
No quiero tener mds hijos (métodos irreversibles) NN 7 SR 1.6% 4,5% 5.7% 3.8% 3.0% 4,9% 11,4% 3.1% 2.8%
04% 23% 00% 00% 00% 00%  00% 0,4% 0.0% 0.0% 0.6% 0.2%
12% 00% 18% 11%  18% 22%  13% 11% 3,5% 0.0% 1.3% 11%

< El hecho de mantener relaciones estables es la principal razén de eleccidon de método anticonceptivo reversible a partir de
los 25 anos, en la mujeres espanolas y las de todos los niveles de estudios.

< Enfre las mujeres menores de 25 anos el motivo principal es la comodidad, y entre las extrajeras lo es la recomendacion
médica.
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Motivo de eleccion del méetodo anticonceptivo reversible
Base: total mujeres de 15 a 49 afos que utilizan métodos anticonceptivos reversibles
10 Situacion de Pareja Método Anticonceptivo actual
- Con pareja estable,| .. : :
Total | Conviviendo ; Sin pareja : : Anillo (@)(e
o

2 pe'ro Nlg} : Preservativo | Pildora DIU vaginal Eieees

30 convivencia
Porque tiene relaciones estables 30,9% 43,0% 28,2% 5,0% 24,3% 38,5%  43,8% 23,0% 33,4%
Comodidad 87%  307% 3B4%  27.6% 271%  258% 385%  417% 28,3%
Es el método que menos efectos
secundario, incompatibilidades o 21,7% 23,2% 21,8% 20,6% 1% 6,4% 13.9% 35.8% 20,5%
problemas de salud le crea
Facilidad de uso 21,7% 24,1% 22,7% 21,4% 24,9% 20.5%  14,2% 28,5% 14,4%
e e 158%  17.0% 19,4% 8,5% 50% 275% 330%  127% 23,3%
ey BlasIctel el prevenlr el 139%  13,5% 16,9% 15,1% 11,8% 138% 201%  224% 14,9%
Por seguridad, no perjudica la salud 12,4% 13.0% 13,4% 10,0% 17.0% 1.9% 13.7% 15,9% 12,2%
Ayuda a regular la regla 11.8% 10.7% 18.5% 12,1% 0.6% 327% 16,6% 14,3% 10,4%
SP;C))(TUe(;:laon de Infecciones de Transmision 11.5% 6.5% 11.5% 26,6% 21.6% 1.9% 0.5% 0.0% 1 6%
Porque tiene relaciones esporddicas o
o e wn sl wm o om 2w s o
Por miedo a los efectos de las hormonas RIS 10.7% 12,.3% 8.3% 15.9% 2.4% 8.5% 5.9% 7.9%
Es un método reversible, que puede
dejarlo si quiere tener hijos 10,4% 11.0% 14,7% 7,6% 8.8% 12,5%  9.5% 20,3% 10.1%
Porque no necesita prescripcion ni
e 8.0% 6,8% 9.2% 5,4% 10,4% 4,9% 6,2% 8.3% 5,5%
Por la facilidad para acceder a el 7.7% 6,4% 10,4% 11,4% 10,4% 7.7% 1,4% 4,3% 2,7%
0% 7% 7.6% 78% 7% 87%  50%  56% 4%
Porque lo cubre total o parcialmente la
Sequridad Social 4,2% 3.6% 4,4% 4,1% 0.9% 8.6% 7.8% 13.4% 2.3%
Porque no tiene pareja estable o
cambia frecuentemente de pareja 3.7% 1,6% 0.8% 11.2% 5,3% 1.7% 2.8% 2,4% 2.1%
No quiero tener mds hijos (métodos
ireversibles) 3.1% 4,6% 0.0% 0.8% 1.7% 2.7% 7.8% 0.0% 71%
04%  08% 0.0% 0.0% 02%  10% 00%  00%  08%
2% 10% 11% 1.3% 09% 4% 00%  00% 4%
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Motivo de elecciéon del método anticonceptivo reversible
(motivos agrupados)

Base: total mujeres de 15 a 49 afos que utilizan métodos anticonceptivos reversibles

comodidad | 52.0%
Estilo de vida _ 43,6%
Seguridad _ 37,5%
Eficacia anticonceptiva - 16,5%

15,8%

Motivos econdémicos - 10,1%

Otros | 0,4%

Recomendacion médica

Ns/Nc l 1,2%

“ Globalmente, las razones que tienden a la comodidad
son las principales a la hora de elegir el método

anficonceptivo reversible que las mujeres utilizan
(52,0%).

“ En segundo lugar se encontrarian los motivos

relacionados con el estilo de vida de cada mujer
(43,6%).

% Y en tercer lugar se situan las razones de seguridad y
el menor impacto sobre la salud (efectos secundarios,
impacto hormonal, ITS,).
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Motivo de elecciéon del método anticonceptivo reversible
(motivos agrupados)

Base: total mujeres de 15 a 49 afos que utilizan métodos anticonceptivos reversibles

Total
15a19| 20024 | 25029 | 30034 |35a39| 40 a 44 [45a 49| Espanola | Extranjera | Primarios | Secundarios | Universitarios

43,6%  205%  355%  462% | 51,1%  445%  46,7% 44,2% 31.9% 31,8%

Comodidad

Estilo de vida

eguridad 37.5%  27.3%  404%  435%  42,1% 441% 30,6% 312% 37.6% | 381%  249% 35,9% 40,4%
Eficacia anticonceptiva 16,5% 20,5% 14,5% 21,0% 14,6% 16,4% 17.5% 10.7% 16,3% 19.9% 15,0% 16.7% 16,0%
Recomendacién médica 15.8% 9.1% 15,7% 21,5% 16,3% 11,8% 17.0% 17.1% 15,3% 24,4% 3.3% 15.6% 17.0%
Motivos econdmicos 10,1% 15.9% 10,8% 11,.3% 12,4%  10,0% 6,1% 6,4% 10,4% 6,4% 6,3% 9.2% 11,5%

0,4% 2,3% 0.0% 0,0% 1,1% 0.0% 0.0% 0,0% 0.4% 0,0% 0.0% 0,6% 0,2%
1,2% 0,0% 1,8% 1.1% 0,0% 1,8% 2,2% 1,3% 1.1% 3.5% 0.0% 1,3% 11%

Z w

£)Q

Z\2 w N
o o

< Las razones asociadas a la comodidad son las mds frecuentes a la hora de elegir método anticonceptivo
reversible en practicamente todos los segmentos excepto en entre las mujeres de nacionalidad extranjera, que

priorizan algo mads las cuestiones de seguridad.
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Motivo de elecciéon del método anticonceptivo reversible
(motivos agrupados)

Base: total mujeres de 15 a 49 afios que utilizan métodos anticonceptivos reversibles

Situacion de Pareja Método Anticonceptivo actual
Total - \
£ on pareja . :
Conviviendo en . Sin pareja : P : : Ofros
pareja estoblg, pero sin estable Preservativo | Pildora DIU Anillo vaginal métodos
convivencia

Comodidad

Estilo de vida 43,6% 46,7% 32,5% 46,5% 45,1% 41,6% 48,0% 26,9%
37.5% 36,4% 35,3% 43,7% 51,6% 12,2% 28,3% 47 4% 35,4%
Eficacia anticonceptiva 16,5% 17.3% 16,9% 15,5% 13,3% 16,2% 25,9% 22,4% 20,6%
Recomendaciéon médica 15,8% 17.0% 19,4% 8.5% 5,0% 27,5% 33.0% 12,7% 23,3%
Motivos econémicos 10.1% 9,3% 12,0% 10.2% 8.1% 14,2% 12.2% 17.1% 5,6%
0.4% 0.8% 0.0% 0,0% 0.2% 1,0% 0.0% 0,0% 0.8%
1,2% 1.0% 1.1% 1.3% 0.9% 1,4% 0.0% 0,0% 4,1%

[%
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Motivos por los que se utilizan métodos hormonales

Base: total mujeres de 15 a 49 afos que utilizan métodos hormonales

Porque tiene relaciones estables | 7o <» L a estabilidad de las relaciones (37%) y
comodided N :: - la comodidad (31,8%), son las razones

Por indicacién o recomendaciéon médica _ 28,3% pl’lﬂCIpOleS pOr |OS que |OS mUJereS
Ayuda a regular laregla — 24,7% U1'I|IZCm méTOdOS hOrmOnCﬂeS

Facilidad de uso 19,8%
Mayor Eficacia para prevenir el embarazo _ 17,2% ’:’ En un Segundo nlvel, se SITUOH, |O
Es un método reversible, que puede dejarlo si quiere tener hijos _ 12,7% IﬂdlCOCIOﬂ medICO (28,3%) y el heC hO
Es el método que menos efectos secundario, incompatibilidades 12,6% d e q ue Oyu d an a reg U |O r el ClI Clo
o problemas de salud le crea
Porque lo cubre total o parcialmente la Seguridad Social 8,2% me nSTrU Ol (24' 7%) °
Por el precio - 7,2%
Por seguridad, no perjudica la salud - 6,9%

Por la facilidad para acceder a el

-

4,2%

Porque no necesita prescripcion ni supervision médica

Por miedo a los efectos de las hormonas

No quiero tener mas hijos (métodos irreversibles)

Porque tiene relaciones esporddicas o poco frecuentes - 3,4%

Porque no tiene pareja estable o cambia frecuentemente de . 2 2%
pareja en

Proteccién de Infecciones de Transmision Sexual . 1,3%
otros | 0,5%

Ns/Nc (no leer) l 1,1%
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Motivos por los que se utilizan métodos hormonales (Motivos agrupados) |

Base: total mujeres de 15 a 49 afos que utilizan métodos hormonales

“ Agregando los diferentes motivos en

estilodevida [N 41,6% categorias o dimensiones homogéneas, todos
. o aguellos que de una u ofra manera reflejan la
ecomendacién medica Y 223% idea de comodidad, como argumento para

utilizar métodos hormonales, suponen el 57,9%.

Seguridad - 21,4%
—

Eficacia anticonceptiva 20,4% “En segundo lugar se situarion los motivos
o sico: D relativos al estilo de vida (41,6%), seguidos de
13,1% . s PR
oies eeonemies 1 la recomendacién médica (28,3%) y ya, a

otros | 0,5% mayor distancia, las razones referentes a la

seguridad (21,4%), eficacia anticonceptiva
Ns/Ne | 1,1% (20,4%) y motivos econdmicos (13,1%).
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Motivos para no utilizar métodos hormonales I

Base: total mujeres de 15 a 49 afios que no utilizan métodos hormonales

Por los efectos secundarios, incompatibilidades o problemas de salud que crean [ 31.8%
Porque tiene relaciones estables [N 20,7%
Por seguridad, las hormonas le parecen un riesgo, le preocupan o no le gustan [ 18.4%
Porque tiene relaciones esporadicas o poco frecuentes [ 12.0%
comodidad [N 7.8%

Povindacing iecomentconmedica (I 59% % La preocupacion por la percepcion de los efectos
ROTRUELORCRERAD ivROpcitn K ssmir v o secundarios, incompatibilidades o problemas de salud
PorRue piéden produicir enfermedades (C ol que crean es la principal causa argumentada para no
Porque utiliza métodos que protegen de Infecciones de Transmision Sexual - 4,9% U‘|'|||Z(]r eS'I'OS méTOdOS (3] ,8%) A e||O CObe Oﬁgd"' que,
Porue es mds facl acceder a otros Wiigtos [N 2k un 18,4% lo hace por seguridad y la percepcion de
Porque no tiene pareja estable o cambia frecuentemente de pareja - 4,2% I’Ieng que SUponen |OS hOI'mOhOS

Fadilidad de uso [ 4.1%

Estd embaraza, quiere quedarse embarazada o acaba de tener un embarazo - 3,5%

% El segundo argumento mas utilizado se refiere a la
estabilidad de las relaciones que mantienen (20,7%).

Ella o su pareja cuenta con métodos irreversibles o imposibilidad de tener... - 3,4%
Porque no los cubre total o parcialmente |a Seguridad Social - 2,3%
porel precio [l 2,0%
Son menos eficaces para prevenir el embarazo - 1,8%
Otros métodos le ayudan mas a regular la regla . 1,6%
Menopausia o no tiene el periodo . 1,2%
Orientacion sexual [} 1,0%

Por falta de informacion |

Otros

Ns/Ne
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Motivos para no utilizar métodos hormonales (Motivos agrupados) I

Base: total mujeres de 15 a 49 afios que no utilizan métodos hormonales

Seguridad salud/ausencia de efectos
Estilode vida -37,9% % Agrupando las distintas razones planteadas, los
frenos mas importantes para el uso de métodos
hormonales van ligados a la preocupacion de las
Comodidad - 16,8% mujeres por su salud (65,7%).

“ En segundo lugar se encuenfran las razones
Recomendacion médica . 11,7% vinculadas a situaciones personales o de sus estilo
de vida, por las que no necesitan utilizar
anticonceptivos (37,9%).
Eficacia anticonceptiva I 6,4%
Accesibilidad econémica I 4,3%

Otros | 0,5%
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Descansos periodicos | Prescripcion de los descansos |

Base: total mujeres de 15 a 49 afos que utilizan métodos hormonales combinados Base: mujeres de 15 a 49 afios que utilizan métodos hormonales combinados y realizan descansos

Por consejo de
amigas, familia, w1
etc; 1,0%

Ns/Nc ; 2,0%

Decision
personal;

Si; 19,8%
30,5%

“ El 78,2% de las mujeres que utilizan metodos hormonales combinados no
realiza descansos periddicos. Por el contrario, menos del 20% si lo hace, vy
enfre estas, la prescripcidon del descanso procede mayoritariomente del

Método Anticonceptivo actual profesional sanitario (68,5%).

Anillo Otros .
Total < El 30,6% hace descansos por decisidon personal.

21,8% 20,0% 22,2% 10,7%
75,4% 78,5% 72,2% 89.3% <+ De acuerdo al método utilizado, el 78,5% de las mujeres que utilizan la pildora
2,8% 1.5% 57% 0.0% afirma que no realiza descansos. Lo mismo ocurre en el 72,2% de las que

utilizan el anillo vaginal.
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Descansos periddicos |

EDAD ® 881%

@ 831% ® 81,8%
® 77,8%
® 71,4%

® 70,9%

® 64,3%

28,6%

15a19 20a 24 25a 29 30a 34 35a 39 40a 44 45a 49

Edad
=l S| - ® No

Situacién de Pareja

Con pareja
Conviviendo |estable, pero| Sin pareja
en pareja sin estable
convivencia

19.8% 17.9% 17,0% 33,7%
78.2% 79.3% 82,0% 64,9%
2,0% 2,8% 0,9% 1.4%

% La realizacion de descansos varia con la edad, lo cual
probablemente vaya asociado a la etapa de vida vy el
tiempo que se lleva utilizando métodos hormonales.

< Por una parte, la redlizacion de descansos se
incrementa entre las mujeres que no tienen pareja
estable (33,7%) y por otfra parte, lo hace también entre
aqguellas que tienen hijos y quieren tener mas (40,2).

Tiene hijos y |Tiene hijos y no| No fiene hijos k'::.g:'err:i
quiere tener | quiere tener pero quiere 105 ¥
> : quiere
maAs tenerlos

tenerlos
40,2% 28,1% 12,6% 17.5%
59.8% 71,9% 83.3% 81,5%
0,0% 0,0% 4,1% 1.0%
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Descansos periodicos

Base: total mujeres de 15 a 49 afios que utilizan métodos hormonales combinados

Evolutivo

78,2%
19,8%
u_10,5%
\ 4,9%
/ I; ° ./';3 200 - - 200/
"70,3% 2,8% e
2014 2016 2018 2020 2022 2024

el 5| el O e=B==NS/NC

“» El andlisis de los datos evolutivos muestra
que se mantiene un constante descenso
del hdbito de realizar periddicamente
descansos en el uso de métodos
hormonales.

=N\
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Prescripcion de los descansos |

Base: total mujeres de 15 a 49 afos que utilizan métodos hormonales combinados y realizan descansos periddicos

Por consejo de

amigas, familia, 9,3%
% 66 8% 67,5%
4 ] 0,
Decisién 69,5% —— 68,5%
personal;
30,5%
29,7%
27,3% - — 30,5%
t 28,6%
2%
16,5%
4,2%
B38% 1 6%— u om 307 —-3,9%
—8 1,0%
2014 2016 2018 2020 2022 2024

«=l==\e|o recomendd médico/a, matrona o enfermera === Es una decision personal ==M==Por consejo de amigas, familia, etc

< La recomendacion del profesional sanitario se consolida como
el motivo principal que justifica los descansos periddicos
alcanzando un 68,5% en 2024.
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Uso de preservativo

ccccccccc

Uso consistente l

Base: total mujeres de 15 a 49 afos que utilizan el preservativo como método principal

Ns/Nc;
1,7%
61,8%
41,5%
Lo utiliza
siempre; 36,5%
61,8%
. . - % 3,4% 9
“*El 61,8% de las mujeres que utilizan el = 1,7%
preservativo como método principal, 2014 2016 2018 2020 2022 2024
lo hace de forma COHSISTenfe' es decir == 0 utiliza siempre el A\ veces no lo utiliza =Bl Ns/Nc

lo utiliza siempre. Por el contrario, el

36,5% afirma que no siempre lo utiliza.
“» Estos datos muestran una tendencia descendente

del uso consistente del preservativo, desde 2020.
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Uso de preservativo SECFE C\\\V%

Uso consistente |

Base: total mujeres de 15 a 49 afos que utilizan el preservativo como método principal

Edad Nacionalidad Ingresos Familiares Situacién de Parej

Total Conviviendo Con pareja Sin pareja
15a 19 | 20 a 24 |25 a 29|30 a 34|35 a 39|40 a 44| 45 a 49 | Espanola | Extranjera | Bajos [Medio Bajos| Medios | Altos en pareja estable, pero =sialse
sin convivencia

61,8% 63.6% 67.5% 57.1% 59.0% 61,1% 667% 60.9% 63.1%  417% 714% 553%  67.6% 60,6%  63.0% 63.3% 64.6%
INVESRSNSITI 36.5% 36,4% 30,0% 38.8% 41,0% 37,0% 333% 37.0% 354%  583% 262% 447% 313% 350%  37.0% 30,7% 34.2%
Ns/Nc (no leer) 17%  00% 25% 41% 00% 19% 00% 22% 15%  00% 24% 00% 11% 43% 0,0% 6.0% 1.1%

“ Los datos de uso consistente del preservativo son bastante estables en términos de edad. Tan sdlo se situa
por debajo del 60% entre las mujeres con edades comprendidas entre los 25 y 34 anos de edad.

“ Las variables en las que se observa mayores diferencias son las relativas a la nacionalidad y el nivel de
ingresos. En este sentido, el uso no consistente alcanza el 58,3% entre las mujeres de nacionalidad extranjera,
y el 44,7% en las que cuentan con un nivel de ingresos familiares medio bajo.
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OCIEDAD
FUNGACION

Uso consistente | Motivos de uso inconsistente l

Base: total mujeres de 15 a 49 afos que utilizan el preservativo como Base: mujeres de 15 a 49 afios que utilizan el preservativo como método principal y de manera inconsistente

Relaciones imprevistas y no tienen
Ns/Nc; preservativo en ese momento

1,7%

método principal

Por no interrumpir la relacion para que su
pareja se lo ponga
Por que pierde sensibilidad _ 15,3%

Estado de euforia por consumode .
alcohol/drogas - o

Lo utiliza
siempre;

Uso de otro método anticonceptivo - 6,4%
61,8%

Sisu pareja no quiere, nolo utiliza ' 2,5%

Por el precio I 1,7%

Ns/Ne [ 4,3%

% El 35,6% de las mujeres que realizan un uso inconsistente del preservativo justifica ese comportamiento por el hecho
mantener relaciones imprevistas ante las cuales no disponen del mismo.

< En el 21,3% de situaciones la no utilizacion de preservativo se justifica por no querer interrumpir la relacion para ponérselo.
< Enun 15,3% de los casos se deja de utilizar porque se considera que se pierde sensibilidad durante la relacion.




Uso de preservativo

ooooooooo

Uso correcto o incorrecto |

Base: total mujeres de 15 a 49 afos que utilizan el preservativo como método principal Evolutivo

Ns/Nc ;
69,7%

(]

67,6%

67,4%

Si, lo utiliza
’ 27,8% — 9
desde el 9 Sl 0 —t 30,2%
s 29,1%
principio;
67,4%
M
7% s . 2,4%
2014 2016 2018 2020 2022 2024

=== Sj, |0 utiliza desde el principio ==l N0, lo utiliza después de que la relacién ya se ha iniciado == Ns/Nc

“El 67,4% de las mujeres que Uutilizan el < Si observamos los datos de la serie histdrica, se
preservativo como método principal, lo comprueba una situacion bastante estable en relacion
hace de forma correcta, es decir desde el al uso correcto del preservativo entre las mujeres, en
principio de la relacion. Por el contrario, el torno al 67%.

30,2% lo utiliza después de que la relacion
se haya iniciado.
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Uso correcto o incorrecto |

Base: total mujeres de 15 a 49 afos que utilizan el preservativo como método principal

“ El uso correcto del preservativo es mds

=% o frecuente entre las mujeres de 15 a 19
\ ¢ 20 anos (87,5%). A partir de esa edad el uso
e &\WW ‘K correcto se mantiene bastante estable,

T 56,4% hasta descender entre las mujeres de 45

a 49 anos (56,4%).

. —e / 409%
1.6% .
30,7% 32,6% 31,1% 9,7%

 El uso incorrecto del preservativo es mas

12,5% frecuente entre las mujeres de mayor

nivel de ingresos familiares (36,5%) vy
15a 19 20a 24 25229 30a 34 35a 39 40a 44 45a 49 aquellas que conviven en pareja
=={==Sj, |0 utiliza desde el principio ~ ==@==No, lo utiliza después de que la relacion ya se hainiciado (36’9%) :

Nacionalidad Nivel de Estudios Ingresos Familiares Situacién de Pareja

Total : o Con pareja : :
Espanola | Extranjera | Primarios | Secundarios | Universitarios | Bajos '\ngdc;so Medios Con\g\greg}go eN | estable, pero SlQS?(;]k;leeJO
sin convivencia

2 o wilize glzsee 67.4%  67.5%  656%  709%  66.6% 67,6%

principio

64,6% 73.7% 64,0% 60.8% 61,1% 62,4% 79.9%

No, lo utiliza después de

que la relacién ya se ha 302%  30,3% 30,9% 29.1% 31.5% 29.4% 34,3% 24,7% 33,7% 36,5% 36,9% 34,0% 18,3%
iniciado

24%  2.2% 3,4% 0,0% 1,8% 3,0% 10%  1,6% 24% 2.8% 1,9% 3,6% 1,8%
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Uso de DIU > EC,,F,E C\\%

OCitoAG
FUNGACION

o 7 °

Controles periodicos |
Base: total mujeres de 15 a 49 afios que utilizan el DIU como método anticonceptivo principal

Ns/Nc ; )

0.5% Sélo, en la

primera “ Una gran mayoria de las mujeres que Uutilizan el DIU como método
visita tras la anticonceptivo principal, llevan a cabo controles periddicos (74,0%).
No; 11,9% insercion;

13,5%

-

% Esta circunstancia se encuentra generalizada en los distintos segmentos

analizados, si bien cabe senalar que la no realizacion de controles es mds
frecuente (19,3%) entre las mujeres con nivel de ingresos medio bajos.

% Por el contrario, las revisiones anuales son mds habituales entre las mujeres

con nivel de ingresos bajos (81,2%) y aquellas que no conviven con su pareja
estable (89,9%).

Nacionalidad Nivel de Estudios Ingresos Familiares Situacién de Parej
Con pareja
Total - : - : L : Medio : Conviviendo estable, | Sin pareja
Espanola| Extranjera | Primarios |Secundarios| Universitarios | Bajos Bajos Medios | Altos en pareja ook estable
convivencia
11,9% 12,1% 9.4% 0.0% 11,2% 137%  0.0% 19.3% 8,6% 12,1% 14,4% 0.0%
D, € e [STENe] 13.5%  133%  169%  39.9% 9,9% 17,6% 188%  65%  160% 12,8% 13,5% 10,1% 25,3%
visita tras la insercion
FEEE/EemEBmE 740%  741%  737%  601% 78,9% 67.4% 812%  742%  754% 731% 712%  89,9% 64,1%
(anualmente, etc.)
Ns/Nc (no leer) 0.5% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 1.3%  0,0% 0.0% 0.0% 2.0% 0.9% 0.0% 0.0%
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secrecy

Diagndstico de endometriosis/adenomiosis |

Base: total mujeres de 15 a 49

_Si; 8,0%

“Un 8% de las mujeres declara haber sido diagnosticada de
endometriosis/adenomiosis. Esta prevalencia se sitUa cerca del
11% entre las mujeres de 35 a 39 anos y las de 45 a 49.

“» Pero la prevalencia de endometriosis/adenomiosis alcanza su
mayor valor entre mujeres de nacionalidad extranjera (20,4%).

Nacionalidad Situacion Laboral Ingresos Familiares
[eife]
Si 8.0% 6,7% 51% 7.2% 63% 10,9% 7.0% 10,9% 7.2% 20,4% 8,7% 6,4% 11,8% 9.2% 8.6% 7,5%
92,0% 93.3% 949% 928% 937% 89.1% 93.0% 89.1% 92.8% 79.6% 91.3% 93.6% 88.2% 90.8% 921,4%  92,5%
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Diagnéstico de ¢:Cudnto tiempo pasé desde que empezd con dolor
endometriosis/adenomiosis y fue diagnosticada?

Base: total mujeres de 15 a 49 Base: total mujeres de 15 a 49 diagnosticadas de endometriosis/adenomiosis

— RSN

% 35,9% de las mujeres diagnosticadas de endometriosis/adenomiosis, han tardado menos de 5 anos en ser
diagnosticadas desde que empezaron a tener dolor.

< Un 39,3% han tardado entre 5y 10 anos en ser diagnosticadas, y un 24,8% han tardado mds de 10 anos.
< Un 64,1% tardd mds de 5 anos en ser diagnosticadas.




secrecy

Dolor en la menstruacion |

Base: total mujeres de 15 a 49 Ns/Nc;
2,2%

Dolor fuerte o

“Un 19,5% de las mujeres declara sufrir dolores fuertes

mucho ., . "
(PRECISA durante la menstruacion, porcentaje que se situa en
MEDICACION); torno al 26% entre las mujeres de 15 a 24 anos.
19,5% No; 24,7%

Un 46,3% de las
mujeres precisa
medicacion

“Un 46,3% de las mujeres precisa medicacion para
contrarrestar el dolor de la menstruacion. Este
porcentaje se eleva hasta el 63,3% entre las mujeres
de menor edad, y va descendiendo hasta llegar al
31,5% entre las de 45 a 49 anos.

2,2% ,fz,s% 2,3% 1,2% 3,3%

120,6% 22,8%

31,6%
37,3%

0,
47,4% 46.4%

40,9%
31,5%

15a19 20a 24 25a 29 30a 34 35a 39 40a 44 45a 49

B Dolor leve o poco (no precisa medicacion) B Dolor moderado (precisa medicacion)
® Dolor fuerte o mucho (PRECISA MEDICACION) No
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Sangrado en la menstruacion |
Base: total mujeres de 15 a 49 N;/"l\i/c ; -\
Muy ] .
Un 32,7 % padece un 'T;'f'/c’ e < Un 32,2% d? las mUJeres.dTK:e pc(:jdecefr Lfn
sangrado intenso o - 17,0% sangrado intenso o muy intenso durante Ia
muy intenso durante menstruacion.

la menstruacion » Esta cifra se eleva el caso de las edades

comprendidas entre los 30 y los 49 anos, por

Moderado; encima del 35%.
46,9%

2,5% 1,3% 3,6% 2,6% 4,1%

O 8,1%
13,3% 15.2% 18,4% 15,0% 15,2% 20,5%
- /5% 18,9%
53,3% 45,8% o
50,8% 48,0% - :
4 3 45,9% 41,8%

35,6% 35,8%
33,3% 31.5% 32,3% 20.5% 31,2%

20a 24 25a 29 30a 34 35a 39 40a 44 45a 49

B Muy Intenso M Intenso Moderado Escaso Ns/Nc




Uso como tratamiento para el dolor o el sangrado SECFECZ

uuuuuuuuu

¢Utiliza algin método anticonceptivo como tratamiento para alguna patologia o para regular
su regla, aunque no lo necesite como anticonceptivo?

Base: total mujeres de 15 a 49 afos que utilizan algiin método anticonceptivo

No sé / Prefiero

Por otros no contestar
motivos 2,6%
0 — . ope , ,

o,7% \ | “E 29,4% de los mujeres utiiza algin método
Por esos dos Y anticonceptivo como fratamiento para alguna
m;’g},fs DY i patologia o para regular su regla, aungue no lo

' - necesite como anticonceptivo.

Si como

tratamiento

para el sangrado +En concreto, un 8,9% lo utiliza como fratamiento

ab‘g”;;“te para el dolor de la regla, el 6,8% como tratamiento
i (Y .

contra el sangrado, y el 7% por ambos motivos.
Si, como

tratamiento
para el dolor de
laregla
8,9%




V
Uso como tratamiento para el dolor o el sangrado SECTE C\\v{

¢Utiliza algin método anticonceptivo como tratamiento para alguna patologia o para regular
su regla, aunque no lo necesite como anticonceptivo?

Base: total mujeres de 15 a 49 afos que utilizan algiin método anticonceptivo

Edad Nacionalidad Ingresos Familiares

Total

1519|20a24] 2529|300 34|35 2 39| 0. 44| 45 49 | paola exramera] Baios | 'Aea |ecios| Atos|

68.0% 644% 684% 62.6% 71.2% 658% 713% 713%  687%  61,5% 62.4% 652% 658% 751%
29.4% 333% 292% 347% 27.2% 312% 268%  246%  292%  341% 342% 322% 31.7% 24.0%
Si, como fratamiento para el 89% 44% 12.3% 137% 105% 89% 7.2%  52% 9.0% 64% 11.8% 109% 7.8% 7.1%
dolor de la regla

Si como fratamiento para el 68% 67% 47% 63% 58% 72% 57%  10,4% 66%  107%  62% 72% 64% 7.6%

sangrado abundante
Por esos dos motivos 7.0% 17.8% 5,8% 7.4% 5,8% 5,5% 6.8% 3,5% 6.7% 121% 11,5%  6,6% 7,4% 41%

Por ofros motivos 6,7%  4,4%  6,4% 7.4%  52%  97% 7.2% 5.5% 6,9% 50 48% 7,6% 10,0% 52%
No sé / Prefiero no contestar 2,6% 2.2% 2,3% 2,6% 1,6% 3,0% 1.9% 4,2% 2,1% 4,4%  34% 25% 2.5% 0.8%

< Se observa un uso mds frecuente de algun método anticonceptivo como tratamiento para
alguna patologia o para regular su regla entre las mujeres de 15 al9 anos y las de 25 a 29.

< Este uso de los anticonceptivos es también mds frecuente entre las mujeres extranjeras y las
de menor nivel de ingresos familiares.




secrecy

Repercusion del dolor y/o sangrado menstrual en su actividad diaria |

Base: total mujeres de 15 a 49
Me impide realizar

Una vida normal- -Ns/Ne;3,0% “Un 83% y un 31,6% de las mujeres declara

83% respectivamente que la menstruacion le impide o
le limita realizar una vida normal, lo que
conjuntamente supone un 39,9%.

Un 39,9% de las
mujeres tiene
dificultades para
realizar una vida

normal a . Ninguna, no ) _
NSNS me limita “»Las mujeres menores de 20-24 anos son las que

consecuencia del realizar una B . . o4
dolor y/o sangrado vida normal; e expenrpgn’ron mas dlflculfcdgs para llevar o~cobo

31,6% 571% su actividad diaria. A partir de los 25 anos la
repercusion del dolor y/o sangrado sobre la

actividad diaria desciende gradualmente.

1,5% 1,8% 4,7% 3,0% 3,5% 4,7%

58,3% 49,7%

55,6% 54,5% 57,3% 60,5%

60,4%

48,7%

41,7% 42,6% 40,7% 39,7% 36%

34,8%

15a 19 20a 24 25a 29 30a 34 35a 39 40a 44 45a 49

B Me impide realizar una vida normal B Me limita realizar una vida normal Ninguna, no me limita realizar una vida normal Ns/Nc




secrecy

Necesidad de pedir la baja o de no acudir a su actividad como consecuencia del dolor y/o
sangrado menstrual

Base: total mujeres de 15 a 49

Ns/Nc; 2,0%

“Un 254% de la mujeres ha sentido alguna vez la
necesidad de pedir la baja o no acudir a su actividad
como consecuencia de los dolores y/o sangrado
durante la menstruacion.

No, porque no
tenia una actividad
(trabajo, estudios) a

la que afectara;

30,6% No, porque no he “ El porcentaje de mujeres que revela haber sentido la
tenido dolor o necesidad de pedir la baja o no acudir a su actividad es

b sustancialmente mayor entre las de 15 a 29 afos. Y en

/ 36,0% concreto, esta situacion tiene mayor incidencia (36%),

en el grupo de edad de 20 a 24 anos.

Edad Nacionalidad Nivel de Estudios Ingresos Familiares

232%  31.0% 289% 21,8% 23,6%

Y o> - 333% 360% 309% 245% 262% 19.6% 156% 254%  284%  282%  27.5%

No, porgue no he tenido
dolor o sangrado que me 36,0% 250% 28,4% 323% 368% 354% 43.3% 42,6% 36,7% 26,3% 26,6% 30.8% 41,9% 21,6% 30.7% 41,.3% 37.8%

afectard tanto

No, porque no tenia una
eloi\ileleloN{igelolel[e M Belle} 36,6% 40,0% 33,5% 34,5% 37.2% 36,1% 357% 39.0% 36.5% MN1%

45,2% 39.8% 33,4%  44,5% 39.0% 352% 37.7%

a la que afectara

20% 17%  20%  22% 1,6% 23% 1,5% 28% 14%  42%

0.0% 1.9% 1.5% 29%  1,4% 1.7% 0.9%
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Necesidad de pedir la baja o de no acudir a su actividad como consecuencia del dolor y/o
sangrado menstrual

Base: total mujeres de 15 a 49

36,5%
27,1% 22,1%

Preservativo Pildora DIU Anillo vaginal Esterilizacién Otros métodos Ninguno
Voluntaria

Método Anticonceptivo actual

ES| HNo,porque no he tenido dolor o sangrado que me afectard tanto ™ No, porque no tenia una actividad (trabajo, estudios) a la que afectara Ns/Nc

< Las mujeres usuarias de “Otfros métodos” (36,5%) y del preservativo (27,1%) son las que
manifiestan en mayor medida haber sentido la necesidad de pedir la baja o no acudir
a su actividod como consecuencia de los dolores y/o sangrado durante la
menstruacion.




secrecy

Ha solicitado la baja menstrual o no ha acudido a su actividad como consecuencia del dolor
y/o sangrado de la regla

Base: total mujeres de 15 a 49

Ns/Nc; 1,6%

“ El porcentaje de mujeres que manifiesta haber solicitado
la baja o no haber acudido a su actividad como
consecuencia del dolor y/o sangrado menstrual es del
14,1%. (frente al 25% que dice haber sentido la necesidad
de pedir esa bajo o no acudir a su actividad)

“» Entre las mujeres menores de 20 anos el porcentaje de las
que ha solicitado la baja o no ha acudido a su actividad
por la menstruacion supera el 31%. Y entre las mujeres de
20 a 24 anos no supere el 21,8%.

Nomonohdod Nivel de Estudios Ingresos Familiares
Total
15 a 19|20 a 24|25 a 29|30 a 34|35 a 39|40 a 44|45 a 49| Espanola |Exfranjera| Primarios | Secundarios | Universitarios | Bajos [Medio Bajos|Medios| Altos

14,1% 31.7% 21,8% 135% 13.8% 99% 9.6% 81% 14,0% 16,4% 30,7% 16,8% 10,2% 18,7% 15,4% 10,5% 11,6%
84,3% 66,7% 756% 857% 838% 89,1% 886% 90.3% 84,9% 81,0% 67.5% 81,4% 89.0% 79.6% 83,8% 87.8%  87.0%
1,6% 1.7%  25% 09%  24% 1,0% 1,8% 1.7% 1.1% 2,6% 1,8% 1,8% 0.8% 1.8% 0.8% 1.7% 1,4%
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Ha solicitado la baja o no ha acudido a su actividad I

Base: total mujeres de 15 a 49

Total Preservativo Pildora DIU Anillovaginal  Esterilizacion  Otros métodos Ninguno
Voluntaria

ESi mNo  Ns/Nc
“En funcidn del método anticonceptivo utilizado también se constatan
algunas variaciones del porcentaje de mujeres que afirma haber solicitado la

baja o no haber acudido a su actividad con respecto a las que manifiesta
haber sentido la necesidad de recurrir a ello.




SECFE C\\%

Consecuencias laborales por baja o ausencia en el trabajo |

Base: total mujeres de 15 a 49

< Mds de la mitad de las mujeres (51,2%) considera que pedir la
baja o no acudir al tfrabajo por dolores y/o sangrado durante la
menstruacion puede tener consecuencias laborales.

“La proporcidbn de mujeres que piensa que puede tener
consecuencias laborales es mayor entre las comprendidas entre
los 25 y los 29 anos (56,1%).

Edad Nooonohdod Nivel de Estudios Ingresos Familiares

Total

51,2%  51,7%  548% 561% 498% 47,7% 529%  47.4% 52,0% 43,7% 51,4% 53,6% 49,8% 52,1% 57,5%  479% 53.2%
0o 398% 400% 365% 39.5% 39.1% 40,4% 398% = 42,1% 40,2% 38,8% 34,2% 37,8% 42,1% 40,4% 37,0%  42,6% 38,0%
Ns/Nc 9,0% 8,3% 8,6% 45% 111% 119% 7.3% 10,6% 7.8% 17.5% 14,4% 8,6% 8,1% 7.5% 5.6% 9.6%  88%
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Universo: Mujeres de 15 a 49 anos.

Ambito: Nacional.

Encuesta: Telefénica.

Cuestionario: estructurado,con 37 preguntas incluidas las variables socio
demogrdaficas.

Fecha de Campo: del 3 de junio al 3 de julio de 2024.

Muestra: 1736 entrevistas con un error posible de £2,38% para un nivel de confianza
del 95.5% (dos sigma) y p/g=50/50.

Distribucion: La distribucion de la muestra fue proporcional a la distribucion real de la poblacién, con un
sistema de ajuste por cuotas de edad. siendo la seleccion Ultima de las entrevistadas totalmente aleatoria.
Esta distribucion permite ofrecer datos representativos a nivel nacional pero no a nivel de CCAA o de zona
geogrdafica

79




