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Fundacién Espanola de Contracepcion

Fieles a nuestra cita anual, os presentamos la Memoria
anual de las actividades y proyectos de la Fundacion
Espafiola de Contracepcion (FEC) que tuvieron lugar en
el afio 2022 y asi mismo convocar los Concursos para
Premiar distintas actividades desarrolladas por nuestros
profesionales.

Desde el afio 2008, afio tras ano, la FEC viene
desarrollando los objetivos que dieron lugar a la creacién
de nuestra Fundaciéon. En esos objetivos, como todos
conocéis, la formacién es nuestra vocacion principal, y
con ello el reforzamiento del conocimiento cientifico de la Anticoncepcién en la comunidad
sanitaria asistencial, propiciando actividades que tienen ya un enorme prestigio docente, con
un reconocimiento a la importancia de este nuestro compromiso.

Mientras leemos este escrito més de 500 profesionales estan cursando distintos programas
docentes entre ellos y en primer lugar nuestro Méster en Anticoncepcién, Salud Sexual y
Reproductiva, que se imparte mediante acuerdo con la Universidad de Alcald, y que ha
acreditado a més de 350 profesionales con el titulo de Master. En esta Memoria se reconoce
el esfuerzo de los alumnos/as y se premia a quien ha sido nombrado mejor alumno/a. Son
todos ellos/as alumnos de nuestra formacién, valores que prestigian a nuestra Sociedad y
aseguran la continuidad del conocimiento, experiencia e investigacién en Anticoncepcién y
la Salud Sexual y Reproductiva en Espafia.

La divulgacion de los métodos anticonceptivos en la poblacién, propiciando el uso correcto
de estos entre los jévenes y favoreciendo una presencia medidtica en la defensa de los
derechos de las mujeres en la libre eleccién de los métodos anticonceptivos, es tarea
fundamental de la FEC.

Por todo ello, es para mi un honor presentaros esta Memoria 2022-2023 y como Presidente
de la FEC quiero agradecer y felicitar a todos/as cuantos dedicais vuestro esfuerzo diario a la
mejora de la Salud Sexual y Reproductiva.

Un fuerte abrazo.

Dr. José Gutiérrez Alés
Presidente de la FEC

Sociedad Espanola de Contracepcion

Con el impulso de la Sociedad Espariola de Contracepcion,
os presentamos la Memoria de la Fundaciéon que lleva
nuestro nombre, en un ejercicio de compromiso con el dia
a dia del trabajo desarrollado por nuestros profesionales,
en la prestacién de nuestra actividad relacionada con la
Anticoncepcién y Salud Sexual y Reproductiva en Espafa.

Recobramos poco a poco nuestra actividad como Sociedad

y Fundacién, después de una terrible pandemia, que puso

en valor el compromiso de los profesionales sanitarios, a

8 la vez que sefald las necesidades de fortalecimiento de
.| nuestra sanidad publica al servicio de la poblacién.

De nuestros profesionales quiero destacar que su rigor cientifico y su conocimiento es
la herramienta de trabajo de la cual nos sentimos orgullosos, ese capital humano, esos
profesionales que con su compromiso diario mejoran la Salud Sexual y Reproductiva y son la
garantia y referente. Este trabajo silencioso en la mayoria de los casos es digno de mencién
y referencia como veréis en las paginas de nuestra Memoria en la que, ademas, y como
primer afo post-pandemia, podréis ver no sélo las caras descubiertas en las fotografias, sino
también una actividad creciente y prolifica que, espero, no pare de crecer.

Esta Memoria quiere también simbolizar el homenaje a nuestros compafieros/as, que con una
dedicacion de muchos afos, nos han ofrecido un ejemplo de servicio publico y profesional
para quienes nos incorporamos a este campo de la sanidad, recibiendo un legado de
experiencia que nos trasmite la ilusién de su dedicacion. También tristemente sentimos
como pérdida irreparable el fallecimiento de comparieros/as que fueron ejemplo y virtud para
todos. En por ello que no puedo mas que hacer un sentido recuerdo a nuestra compariera
Mercedes Martinez Benavides tristemente desaparecida hace unos escasos dias.

Desde este compromiso de trabajo, quiero saludar también la actividad que desarrolla afo
tras afo, la Fundaciéon Espafiola de Contracepcion, premiando la Investigacion y la dedicacion
de quienes han destacado en el pasado ano 2022 y animaros a presentar vuestros trabajos
en la convocatoria este afio 2023 y asi mostrar este compromiso de hombres y mujeres que
convierten su trabajo cotidiano en un ejemplo de profesionalidad y conocimiento.

Un fuerte abrazo.

Dr. Jose C. Quilez Conde
Presidente de la SEC



PATRONATO DE HONOR
Dr. Inaki Lete Lasa
Dra. Francisca Martinez San Andrés
Dr. José Luis Doval Conde
Dr. Ezequiel Pérez Campos
Dra. Esther de la Viuda Garcia
Dr. José Vicente Gonzélez Navarro
Dr. José Ramdn Serrano Navarro
Dra. Paloma Lobo Abascal

PRESIDENTE

Dr. D. José Gutiérrez Alés

Vicepresidente primero
Dr. D. Jose C. Quilez Conde

Vicepresidenta segunda
Dra. Diia. Isabel M? Silva Reus

Secretaria
Dra. Diia. Isabel Lahoz Pascual

Tesorera
Dra. Diha. M? José Puente Martinez

Directora Cientifica
Dra. DAa. Fatima Ledn Larios

Vocales
Dra. Dia. Eva M? Ibeas Martinez
Dra. Dfa. Cassia Naranjo Ratia
Dr. Abel Renuncio Roba

PRESIDENTES
2007: Dr. José Luis Doval Conde
2008: Dr. Ezequiel Pérez Campos
2012: Dra. Esther de la Viuda Garcia
2014: Dr. José Vicente Gonzalez Navarro
2018: Dr. José Ramén Serrano Navarro
2020: Dra. Paloma Lobo Abascal



~undacion Espanola de Contracepcion
Objetivos

e Formacién cientifica en anticoncepcién

e Promover la especializacion en anticoncepcién, dirigida hacia médicos/as y graduados/as universitarios interesados en la
formacion cientifica y social, mediante cursos postgrado, becas de doctorado y méasters universitarios.

® Promover, auspiciar y financiar estudios de investigacidén en anticoncepcion.

e Crear foros, encuentros e intercambios con la comunidad cientifica nacional e internacional.

e Editar estudios, trabajos y programas cientificos orientados a la correcta utilizacién de los métodos anticonceptivos.
e Elreforzamiento del conocimiento de la anticoncepcion en la comunidad sanitaria asistencial.

e Cursos de formacién y especializacién en el dmbito de la medicina de atencidn primaria y especializada, asi como hacia los
colectivos de enfermeria, sexologia y matronos/as.

e Campanas de salud sexual reproductiva.

e Divulgacion de protocolos y guias de actuacién.

e Divulgaciéon de los métodos anticonceptivos en la poblacién.
e Propiciar campanas del uso correcto de los métodos anticonceptivos en los jévenes.
e Propiciar una presencia medidtica en los debates sobre los derechos de las mujeres a la libre eleccién en los métodos
anticonceptivos.

e Lacolaboraciénconorganismossanitariosnacionales,autonémicosyentidadeslocales, proponiendoy colaborando
en campanas educacionales.

* La colaboracién con organizaciones no gubernamentales (ONGs) en todos aquellos proyectos solidarios que
persigan los derechos de los ciudadanos/as a una sexualidad libre y responsable.

* |a colaboracién internacional con entidades que persigan objetivos afines.



Sociedad Espanola de Contracepcion

PRESIDENTE
Dr. D. Jose C. Quilez Conde

Vicepresidenta
Dra. Dia. Isabel M? Silva Reus

Secretaria
Dra. Dia. Isabel Lahoz Pascual

Tesorera
Dra. DRa. M? José Puente Martinez

Directora Cientifica
Dra. Dha. Fatima Ledn Larios

SOC'EDAD i Voc?les )
ESPANGQL M 'DE S
CONTRACEPCION

Dr. Abel Renuncio Roba

PRESIDENTES
1993. Dr. José Ferndndez-Bolafios Rodriguez
1995. Dr. Ifaki Lete Lasa

2000. Dra. Francisca Martinez San Andrés
2002. Dr. José Luis Doval Conde
2004. Dr. Ezequiel Pérez Campos

2008. Dra. Esther de la Viuda Garcia
2012. Dr. José Vicente Gonzélez Navarro
2014. Dr. José Ramén Serrano Navarro
2018: Dra. Paloma Lobo Abascal
2020: Dr. José Gutiérrez Alés
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Sociedad Andaluza de Contracepcion
PRESIDENTA: Dra. M? Jesus Alonso Llamazares

VICEPRESIDENTA: Dra. Nieves Cabezas Palacios
SECRETARIA: Dra. Dia. Fatima Ledn Larios
VICESECRETARIA: Dra. M? Cassia Naranjo Ratia
TESORERIA: Dr. José Gutiérrez Ales
VICETESORERA: Dra. M? Inmaculada Martinez Roche
VOCAL: Dra. Ana Abad Naranjo

VOCAL: Dha. Carmen Rodriguez Soto

Sociedad Canaria de Contracepcion
PRESIDENTA: Dra. Marta Correa Rancel

VICEPRESIDENTA: Maria Reyes Hernandez Gutiérrez
SECRETARIA: Dfia. Dolores Pérez-Jaraiz
TESORERIA: Dia. Maria del Carmen Rivero Alcover
VOCAL: Dia. Janet Carballo Lorenzo

Sociedad Gallega de Contracepcion
PRESIDENTE: Dr. Javier Valdés Pons

VICEPRESIDENTE: Dr. David Gémez Séanchez
SECRETARIO: Dr. Javier ValdésPons

TESORERIA: Dr. David Gémez Sanchez

VOCAL A CORUNA: Dr. Luis Miguel Gonzélez Seijas
VOCAL LUGO: Dra. Ana Lépez Dominguez

VOAL OURENSE: Dra. Martina Freire Comedeiro
VOCAL PONTEVEDRA: Dra. Vanesa Rodriguez
Fernédndez

Sociedad Vasca de Contracepcion
PRESIDENTE: Dr. Eduardo Lépez Arregui

SECRETARIA: Dra. Nahia Antolin

VOCAL Bizkaia: Dra. Marta Gémez Iglesias
VOCAL Gipuzkoa: Dra. Maria Arluziaga Gondat
VOCAL Araba: Dra. Marta Lorenzo Soler
VOCAL Nafarroa: Dra. Nerea Villar

VOCAL Rioja: Dra. Carmina Salvador

Sodedad Aragonesa Anticonceciol

SociedadAragonesade/Anticoncepcion
PRESIDENTA: Dra. Isabel Lahoz Pascual

VICEPRESIDENTA: Dra. Hortensia Yagle Moreno
SECRETARIA: Dra. Ana Mufioz Ruiz

TESORERIA: Dra. Carolina Narvién Casorran
Vocal: Dra. Susana Tejero Sancho

Vocal: Dra. Pilar Lafuente Martinez

Vocal: Dra. Lourdes Gabasa Gorgas

Societat Catalana de Contracepcio
PRESIDENTE: Dr. Josep Perellé Capo

VICEPRESIDENTA: Dra. Susanna Garcia Mani
SECRETARIO: Dr. Gabriel Ramos Dios
TESORERIA: Dra. Hildegard Mausbach Reisen
VOCAL: Dra. Sabina Bel Querol

VOCAL: Dra. Rosa Porqueras Suérez

Sociedad Norte de Contracepcion
PRESIDENTA: Dra. Maria Guerrero Ibanez

VICEPRESIDENTE: Dr. Alfonso Garcia Luengo
SECRETARIA: Dra. M® Teresa Gil Urquiza
TESORERIA: Dra. Maria Gonzélez Garcia
VOCAL: Dra. Ana Alvarez Gonzélez

VOCAL: Dra. Noelia Fernandez Aller

VOCAL: Dra. Isabel Gémez Gutiérrez
VOCAL: Dr. Sara Montes Garcia
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Sociedad Balear de
Anticoncepcién
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Sociedad Balear de Anticoncepcion
PRESIDENTA: Dra. Cristina Molina Mirazu

VICEPRESIDENTE: Dr. Francisco Javier Aglera Ortiz
SECRETARIA: Dra. Marfa Josep Gibert Castanyer
TESORERIA: Eva Maria Navarro Lépez

Vocal: Dra. Elena Jiménez Belio

Vocal: Dr. Rodolfo Francisco Moreno Mira

Vocal: Dr. Manuel Oliver Diaz

Sociedad de Castilla La Mancha
de Contracepcion
PRESIDENTA: Dr. Elias Ortiz Molina

SECRETARIO: Dr. Victoriano Glez Trujillo
TESORERIA: Dra. Gemma Serrano Garcia
VOCAL: Dra. Ana Gomez Alarcon
VOCAL: Dra. Vanessa Lorca Barchin
VOCAL: Dra. Carolina Serrano Diana

Saciedad Valenciana de Contracepcion
alud Reproductiva
PRESIDENTA: Dra. Isabel M® Silva Reus

VICEPRESIDENTE: Dr. José Maria Mari Juan
SECRETARIA: Dr. Miguel Angel Martin Vallejo
TESORERIA: Dra. Eva Ibeas Martinez
VOCAL: Dra. Inmaculada Salvador Vila
VOCAL: Dra. Natalia Ivanoff Pelliza

VOCAL: Dra. Jessica Nogueira Garcia
VOCAL: Dra. Sandra Songel Parra



Sociedad Espanola de Contracepcion
Objetivos

e Estudiar, ensenary divulgar los métodos anticonceptivos para contribuir a un correcto uso entre la poblacién,
de manera que puedan prevenirse tanto infecciones de transmision sexual como embarazos no deseados 'y
todas aquellas consecuencias derivadas de tales situaciones.

e Colaborar e influir con las Instituciones para emprender campanas efectivas de concienciacién y prevencién
en materia anticonceptiva de toda la poblacién y, de manera especial, de los mas jovenes; la SEC insiste en la
importancia de educar y asesorar sexualmente a los adolescentes.

e Definir de forma objetiva y cientifica los riesgos y beneficios del uso de métodos anticonceptivos, acabando
con los mitos que todavia hoy existen alrededor de éstos y asegurar asi una adecuada informacién de la
sociedad.

e Tomar el pulso a la sociedad en materia de anticoncepcidn para conocer al detalle la realidad de su uso,
las preferencias, inconvenientes y deseos de los usuarios/as. Con esta formacién, junto con la resultante de
la investigacion cientifica, los especialistas puedan asesorar adecuadamente a quienes acuden a informarse
sobre el tema.



Encuesta de Anticoncepcion en Espana,
2022

(Habitos e ks pobicién femenina an relacidn al uso
de fas matedos Enticancaptivos)

Agosto, 2027




La desigualdad interregional obstaculiza la atencién a la mujer

2Son homogéneas en las comunidades espanolas la prevencién, atencidén y tratamiento de la salud sexual y reproductiva,
asi como de la anticoncepcién, y de la IVE2 La respuesta es no. Con los términos desigualdad o inequidad podemos definir
la realidad, y certificar el incumplimiento mayoritario de la Ley de 3 de marzo de 2010, con su modificacién del 22 de
septiembre de 2015.

Doce aios después de la aprobaciéon de la norma legal cabe asegurar que, en la mayor parte de las comunidades espaiiolas,
estamos muy lejos de cumplir en igualdad los cuatro primeros capitulos de la Ley. Se trata de los referidos a las politicas
pUblicas para la salud sexual y reproductiva, medidas en el dmbito sanitario (formacién de profesionales, accesibilidad y
atencién a la salud sexual y reproductiva), educaciéon afectivo-sexual en todo el curriculum escolar y estrategias de salud
sexual y reproductiva.

Tanto el informe sobre la situaciéon de la anticoncepcién, la IVE, y la salud sexual y reproductiva en Espaiia, elaborado por
la Sociedad Espaiiola de Contracepcion (SEC), como las conclusiones profesionales y cientificas alcanzadas en los Congresos
nacionales de la SEC, certifican con datos y testimonios, que ni se cumple la Ley de Salud Sexual y Reproductiva de 2010 ni
se trata por igual a la mujer, tanto en accesibilidad como en atencién, educacién y financiacién de métodos.

Las consecuencia del incumplimiento generalizado es, que contamos con 18 modelos de asistencia. Las sobresalientes
diferencias hacen que se considere a la mujer como de primera, segunda o tercera, segun la comunidad en que se resida,
asi como se observa disparidad entre provincias, ciudades y hasta distritos sanitarios. En aquellas comunidades donde se
han implementado planes especificos y ambiciosos, hace mds de 1 afio, casos de Aragén, Comunidad Valenciana y Cataluiia,
ya se recogen los primeros resultados positivos con la reducciéon de IVEs, embarazos no deseados, disminucion de las ITS,
financiaciéon de los métodos anticonceptivos y constatables mejoras en la atencién y accesibilidad a los métodos.



Por todo ello mds que una nueva ley, lo que urge es acabar con tan exagerada inequidad, y aplicar correctamente, con
medios, estrategias, proyectos y profesionales, la vigente desde 2010. En la financiacién la desigualdad interregional es
incuestionable. Es donde mds variantes se registran entre las comunidades. Incluso hay diferencias en la financiacién de los
métodos entre las provincias y ciudades con desequilibrios incluso en los de larga duraciéon aunque los abone la usuaria.

El mapa general nos sitéa en el punto real a partir del cual se debe reivindicar y trabajar en mejorar aspectos fundamentales:
Formacién de las/os profesionales y educacién para las/os jdvenes, informacién para la poblacién en general, accesibilidad,
financiacién de los métodos, sobre todo los LARC por la alta efectividad, y satisfaccion que producen entre las usuarias,
asesoramiento que permita que cada mujer elija qué hacer con su fertilidad en cada momento de su vida reproductiva...

Doce aiios después de la aprobaciéon de la Ley ain nos seguimos preguntando qué fue de los propdsitos recogidos en el
texto sobre consensuar criterios comunes, impulsar acciones formativas, abordar la perspectiva de género en las carreras
de medicina y ciencias de la salud, asi como en la formacién continuada de la carrera profesional, elaborar mapas de
competencias profesionales, alcanzar la capacitacidon con perspectiva de género sobre prevencién y diagnédstico de ITS,
incidir en la capacitacion desde la diversidad sexual y promover vias de comunicacion y colaboracién en el dmbito educativo.

Desde la Sociedad Espaiiola de Contracepcion demandamos la inmediata ejecucién de programas estratégicos efectivos
en financiacién, accesibilidad y equidad en salud sexual y reproductiva, asi como en la gestion de las demandas de IVE y
anticoncepcidn, que estén por encima de todo tipo de intereses politicos o partidistas. Hacer realidad el derecho al principio
de equidad es el objetivo marcado en el Dia Mundial de la Anticoncepciéon 2022 tomando como ejemplo su cumplimiento y
positivos resultados en algunas comunidades.



European Society of Contraception (ESCRH)
Asociacién para el Estudio de la Biologia de la Reproduccion (ASEBIR)
Asociacién Espanola para el Estudio de la Menopausia (AEEM)
Asociacién Estatal de Profesionales de Sexologia (AEPS)
Federacién de Asociaciones de Matronas (FAME)
Federacién de Asociaciones para la Defensa de la Salud Pdblica (FADSP)
SEDRA- Federacién de Planificacién Familiar
Sociedad Espafiola de Contracepciéon (SEC)
Sociedad Andaluza de Contracepcidén
Sociedad Aragonesa de Contracepcidon
Sociedad Canaria de Contracepcidn
Sociedad de Castilla-La Mancha de Contracepcidn
Societat Catalana de Contracepcid
Sociedade Galega de Contracepcién
Sociedad Norte de Contracepcidén
Sociedad Valenciana de Contracepcién y Salud Sexual y Reproductiva
Sociedad Vasca de Contracepcidn- Euskal Antisorgailu Elkartea (SVC-EAE)
Sociedad Espaiiola de Fertilidad (SEF)
Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO)

Sociedad Espaiiola de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC)



Premio Mejor Alumna 8° Master en Anticoncepcion,

Salud Sexual y Reproductiva
Dra. Mdénica Gutiérrez Simon

Experiencia Laboral:
Marzo 2022- Actualidad: Médico adjunto de Obstetricia y Ginecologia. Fundacién Jiménez Diaz.
Julio 2021- Marzo 2022: Ginecdloga adjunta especializada en Reproduccion Asistida. Ruberfiv.
Junio 2021-Marzo 2022: Ginecdloga- Obstetra general (Equipo Dr. Fernandez Moya). Hospital San José- Grupo
Quirdn.
Diciembre 2021- Marzo 2022: Médico adjunto de Obstetricia y Ginecologia. Hospital Universitario La Paz.
Junio 2021-Diciembre 2021: Ginecdloga- Obstetra general (Equipo Dr. Fernandez Moya).
-Hospital Vithas Pardo de Aravaca
-Centro Médico la Boadilla
-Hospital Los Madrofios
-Hospital La Luz (Grupo Quirén)
Mayo 2017-Mayo 2021: Médico Interno Residente de Ginecologia y Obstetricia. Hospital Universitario La Paz.

Formacion Académica:
Mayo 2021-Actualidad: Méaster de Estudios Propios en Anticoncepcidn, Salud Sexual y Reproductiva
Octubre 2021-Febreor 2022: Experto en Diagndstico Ecografico de la Patologia Endometrial y Uterina. Universidad
de Navarra (Editorial médica Panaamericana).
Diciembre 2020-Diciembre 2021: Master Propio en Reproduccidn Asistida. TECH Universidad Tecnoldgica.
Junio 2020-Junio 2021: Master propio en Cirugia Minimamente Invasiva en Ginecologia. CEU-Cardenal Herrera
(TECH Universidad Tecnoldgica)
Junio 2020-Junio 2021: Experto Universitario en: (CEU-Cardenal Herrera (TECH Universidad Tecnoldgica)
* Modelos de aprendizaje laparoscépico y con pelvitrainer
e Cirugia histeroscépica
e Cirugia endoscdpica en oncologia ginecoldgica
* Nuevas técnicas de cirugia minimamente invasiva y robdtica ginecoldgica
Junio 2016- enero 2017: Preparacién Examen MIR. Curso Intensivo MIR Asturias (Puesto n® 844-Examen MIR 2016)
Septiembre 2010- Junio 2016: Grado Medicina Bilingtie. Universidad de Navarra.

Proyectos de Investigacion:
2021-Actualidad: Doctorado en Medicina y Cirugia. Universidad Auténoma de Madrid.

My
¥

MASTER EN ANTICONCEPCION
Y SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA




Premio Mejor Comunicacion 11° Congreso SAC
Dr. Rony Brenner Anijidar

"PAPEL ACTUAL DE LA HISTEROSCOPIA EN EL MANEJO DEL DIU ROTO:
REVISION DATOS 2020 HUVM Y PROPUESTA DE ALGORITMO TERAPEUTICO”

Autores: Brenner Anidjar RD, Jimenez Ramila C, Jimenez Caraballo A

DR. RONY BRENNER ANUJIDAR

EXPERIENCIA LABORAL

GINECOLOGIA-OBSTETRICIA 2018-2022 HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN MACARENA (Sevilla)
FORMACION ACADEMICA

FEA GINECOLOGIA-OBSTETRICIA: programa MIR 2018-2022 HUVMacarena (3°nivel Sevilla)
PROGRAMA DE DOCTORADO: UNIVERSIDAD DE SEVILLA 2021- (en curso)

e CORRELATION BETWEEN ULTRASONOGRAPHY AND MAGENTIC-RESONANCE IMAGING WITH
PATHOLOGY-MEASURED TUMOR SIZE IN WOMEN WITH RECENTLY DIAGNOSED BREAST CANCER.

MASTER:

e MASTER EN PATOLOGIA MAMARIAY SENOLOGIA. UNIVERSIDAD DE BARCELONA.

2020-2022

e BIOESTADISTICA APLICADA A LAS CIENCIAS DE LA SALUD. UNIVERSIDAD DE SEVILLA. 2019-2021
EXPERTO:

* DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DE LOS TUMORES DE OVARIO MEDIANTE ULTRASONIDOS. UNIVERSIDAD
DE NAVARRA. 2021

e EXPERTO EN PATOLOGIA UTERINA, MENOPAUSIA Y REPRODUCCION. UNIVERSIDAD DE BARCELONA.
2021

e EXPERTO EN EXPLORACION GINECOLOGICA Y PATOLOGIA MAMARIA Y VULVAR. UNIVERSIDAD DE
BARCELONA. 2020

e EXPERTO EN DIAGNOSTICO Y PATOLOGIA OBSTETRICA. UNIVERSIDAD DE BARCELONA. 2019
GRADUADO/LICENCIATURA UNIVERSITARIA:
e GRADUADO EN MEDICINAY CIRUGIA. UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BARCELONA. 2011-2017




Premio Mejor Comunicacion XI Congreso SVCSR
Dra. M? Antonia Obiol Saiz

"E2-NOMAC MEJORA EL PERFIL LIPIDICO EN USUARIAS DE ANTICONCEPCION HORMONAL
COMBINADA CON DISLIPEMIA ASOCIADA”

£ CONTRACEPCION ¥ SALUD REPRODUCTIVAL
s EMANACH CON DISLYENIA

Autora: M.A Obiol Saiz.

4T EL FRCKESD D INTERRLICION

DRA. M? ANTONIA OBIOL SAIZ

Estudios de Medicina en Facultad de Medicina Valencia.Universidad de Valencia 1988-1994.

Nivel de Inglés: PET por Universidad de Cambridge.

Especialidad en Medicina Familiar y Comunitaria realizada en Hospital General de Castellon 1995-1997.

Especialidad en Obstetricia y Ginecologia realizada en Hospital General Universitario de Elche 1998-
2002.

Actividad asistencial como Médico Salud Sexual y Reproductiva en C.S.S.R de Alboraya 2002-2012.
Desde 2012: Médico Salud Sexual y Reproductiva en C.S.S.R Fuente de San Luis hasta la actualidad por
oposicion publica. En excedencia de plaza de Ginecologia y Obstetricia desde 2020.

WTRACEPCIN,




Premio Mejor Comunicacion XXV Congreso SVC-EAE

Dra. lzaskun Pombo Munilla
“; NOS PREOCUPAMOS POR NUESTRA SEXUALIDAD?"

s P PRDPUESTIA O ALGOATMO

Autores: |. Pombo Munilla-A. Lopez de Armentia. Hospital Universitario de Navarra.
Colaboradores estudio: A. Pefia, MV. Arrieta. Universidad Publica de Navarra.

WALENELAMA D8 CONTRACERCHM ¥ SALUG REPROSUCTIVA.
ATICOWETACN ACAWORAL COMBIAGA E0N INELIEMM

DRA. IZASKUN POMBO MUNILLA

-Licenciada y Doctora en Medicina y Cirugia por la Universidad de Navarra
-Especialista en Obstetricia y Ginecologia. Clinica Universidad de Navarra.

-Facultativa especialista en Obstetricia y Ginecologia. Hospital Universitario de Navarra.

-Jefa de Seccién de los Centros de Atenciéon a la Salud Sexual y Reproductiva del drea de Pamplona.
Hospital Universitario de Navarra.

-Experta en género y gestion sanitaria por la Universidad Publica de Navarra



Premio Mejor Comunicacion Poster 167 Congreso SEC

Dra. Montserrat Carreras Caballero
"NECESIDAD DEL INICIO OPORTUNISTA DE LA ANTICONCEPCION (QUICK START) DURANTE EL
PROCESO DE INTERRUPCION VOLUNTARIA DE LA GESTACION (IVG)”

Autores: M. Carreras Caballero, A. Corredor Perez, J. Aixala Sala, C. Carrasco Mateo, J. Bertran Galofre. 7 ¢

/

DRA. MONTSERRAT CARRERAS CABALLERO
® Enfermera especialista en Salud sexual y reproductiva.

e Matrona en el Centro de Atencién a la Salut Sexual y Reproductiva ASSIR Tarragona-ASSIR Valls del
Institut Catala de la Salut (ICS)

e Coordinacién ASSIR Tarragona-ASSIR Valls DAP Camp de Tarragona. ICS



Premio Mejor Comunicacion Oral 16° Congreso SEC

Dra. Paula Rozada Rodriguez
“INICIO DE LA INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL EMBARAZO EN LA UNIDAD DE ATENCION A LA
MUJER (BURGOS): RESULTADOS, PERFIL DE USUARIA Y ANTICONCEPCION PRECOZ"

Autores: P. Rozada Rodriguez, A. Renuncio Roba, S. Corcuera Diez, V. Palomo Cabafies, B. Pando Ruiz,
M. Husein Alonso, L. Marco Sanz, H, Sdnchez Quirds, S. Santamaria Garilleti, M. Rey Novoa. Unidad de
Atencidn a la Mujer. Servicio de Ginecologia y Obstetricia. Hospital Universitario de Burgos

DRA. PAULA ROZADA RODRIGUEZ
EXPERIENCIA LABORAL:
-2006-2010: MIR Hospital General Yagle de Burgos.

- 2010-2013: Facultativa Especialista del Servicio de Obstetricia y Ginecologia Hospital Universitario de
Burgos.

- 2013-2018: Facultativa Especialista del Servicio de Obstetricia y Ginecologia Hospital Santos Reyes de
Aranda de Duero.

- 2018-hasta la actualidad: Facultativa Especialista del Servicio de Obstetricia y Ginecologia del Hospital
Universitario de Burgos.

FORMACION ACADEMICA:

- 2005: Licenciada en Medicina en la Facultad de Oviedo.

-2006-2010MIR Hospital General Yaglie de Burgos.

- 2013: Master en Anticoncepcion, Salud Sexual y Reproductiva. Universidad Alcala.
DOCENCIA:

-2015: Ponente en el Congreso de la Sociedad Castellano-Leonesa de Contracepcién.

- 2010-2013: Colaboradora docente, Servicio Obstetricia y Ginecologia de Hospital Universitario de
Burgos.

- 2013-2018: Colaboradora docente, Servicio Obstetricia y Ginecologia de Hospital Santos Reyes de
Aranda de Duero.

-2018-hastalaactualidad: Colaboradora Docente, Servicio Obstetriciay Ginecologia Hospital Universitario
de Burgos.



Premio Nacional en Anticoncepcion

Dra. Fatima Ledn Larios

"ACCESO DE LAS MUJERES A LOS SERVICIOS DE SALUD SEXUALY REPRODUCTIVA
DURANTE EL CONFINAMIENTO POR LA PANDEMIA DE COVID-19 EN ESPANA”,

Autores: Fatima Ledn Larios, Isabel Silva Reus, Isabel Lahoz Pascual, José Cruz Quilez Conde, M? José
Puente Martinez, José Gutiérrez Ales, Marta Correa Rancel.

DRA. FATIMA LEON LARIOS

Enfermera, matrona, antropdloga. Méaster en Anticoncepcion y Salud Sexual y Reproductiva por la
Universidad de Alcald. Doctora con Mencidén Internacional por la Universidad de Sevilla. Profesora
Titular de Universidad. Vicedecana de Enfermeria, Practicas e Investigacion en la Facultad de Enfermeria,
Fisioterapia y Podologia de la Universidad de Sevilla. Directora del master Evidencia y Practica Avanzada
para enfermeras especialistas en obstetricia y ginecologia (matronas) de la Universidad de Sevilla.

Tiene reconocido un sexenio de investigacion y otro de transferencia del conocimiento. Ha publicado
mas de 30 articulos en revistas cientificas de alto impacto y lidera proyectos de investigacion a nivel
nacional e internacional. Representante de Europa del Sur en el Comité Permanente de Investigacion de
la Confederacién Internacional de Matronas.
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Premio Personalidad Destacada en Anticoncepcion,
Salud Sexual y Reproductiva 2027
Dra. Esther de la Viuda Garcia

EN RECONOCIMIENTO A SU ACTIVIDAD PROFESIONAL DEDICADA AL ESTUDIO, INVESTIGACION
Y ENSENANZA DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA.DURANTE EL CONFINAMIENTO POR LA
PANDEMIA DE COVID-19 EN ESPANA”

Titulaciones

e Licenciada en Medicinay Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid

e Especialista en Ginecologia y Obstetricia.

e Médico especialista en Medicina del Trabajo por la Universidad Complutense de Madrid.

e Doctora en Medicina y Cirugia, cum laude con premio extraordinario, por la Universidad
de Alcald

e Diplomado en Sanidad por la Escuela Nacional de Sanidad.

e Nivel lll de Ecografia Obstétrico y Ginecoldgica por la Universidad Complutense de
Madrid.

Actividad profesional

e Titulado superior de Salud Publica (Jefa de Seccién del Centro de Orientacion Familiar de
Guadalajara) de la Junta de Comunidades de Castilla la Mancha, en excedencia.

*  Facultativo Especialista de Area del servicio de Obstetricia y Ginecologia del Hospital
Universitario de Guadalajara.

e Ginecdlogo de Gabinete Medico Veldzquez y del Instituto Palacios
Articulos cientificos, libros, proyectos de investigacién
e Co-autora de numerosos articulos en revistas con factor impacto.

e Autora o coautora de numerosos articulos cientificos del drea de Ginecologia publicados
en revistas nacionales e internacionales.

e Autor o coautor de 20 libros de la especialidad de Ginecologia en Libros, capitulos de
libros o monografias completas publicadas con proyeccion nacional en lengua castellana.

* Investigadora en méas de 20 proyectos de investigacion

Otras actividades profesionales

e Miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Espafola de Contracepcién Secretaria,
afos 2004 a 2008 y Presidenta afios 2008 a 2012.

® Presidenta de la Fundacién Espafiola de Contracepcién desde al aflo 2012 a 2014.
e  Patrono de la Fundacion Espafiola de Contracepcion.

e Vocal de la Junta directiva de la AEEM (Asociacién Espafola para el Estudio de la
Menopausia) desde 2018



~undacion Espanola de Contracepcion
Premios y Proyectos 2023




~Fundacion Espanola de Contracepcion
Convocatoria Premios y Proyectos 2023

BASES DE LA CONVOCATORIA

Objeto del Premio
Con objeto de reconocer publicamente la labor realizada por investigadores/as espafoles/as y apoyar el desarrollo cientifico en el campo de la Anticoncepcién en
Espanfa, la Fundacién Espafiola de Contracepcién anuncia la convocatoria del Premio Nacional de Anticoncepcion 2023.

Premio

Se premiard el mejor articulo cientifico sobre Anticoncepcién publicado por investigadores/as espafioles/as y publicado en revistas nacionales e internacionales de
impacto en el &mbito de la Anticoncepcion durante el afo 2023.

No serédn tenidos en cuenta aquellos trabajos que estén patrocinados o financiados por la Industria Farmacéutica.

El Premio estd dotado con 1000€ sujetos a la retencidén que corresponda a efectos del IRPF y que se haré entrega el Dia Mundial de la Anticoncepcion, septiembre de
2023.

Bases
e las candidaturas seran presentadas por alguno de sus autores/as, que deberé ser socio/a de la SEC.
e Las candidaturas, junto con la documentacion a presentar por los/as solicitantes deberan, remitirse por correo certificado en sobre cerrado con el lema “Premio
Nacional en Anticoncepcién” a la siguiente direccion:
Fundacion Espafiola de Contracepcion
San Fernando n® 42-1°
39010 Santander
e Solo se admitirdn las candidaturas enviadas por correo. El plazo de recepcién de las candidaturas finalizard en dia 31 de Julio de 2023.
* Los miembros del Patronato de la FEC que sean miembros de la Junta Directiva de la SEC no podran optar a este premio.

Documentacién a presentar por los/as solicitantes

La propuesta del articulo para el Premio Nacional de Anticoncepcién 2023 debe incluir:

Primera péagina:

e Titulo del articulo que se propone.

e Nombre completo del primer autor/a

e Direccién de correspondencia del primer autor/a, incluido correo electrénico y teléfonos directos.

Segunda pagina:

e Tituloy texto completo, en espanol, del articulo que se propone.

e Alfinal del articulo debe acompafiarse el original de las revistas donde se ha publicado el articulo propuesto.

Jurado, fallo del Premio y publicidad del resultado

e  ElJurado estara presidido por el Patronato de la FEC.

e Elfallo del Jurado seréd secreto e inapelable.

e Una vez efectuadas las deliberaciones por el Jurado se elevara a un Acta, que serd comunicada al premiado/a de manera oficial.
e Laconvocatoria de este premio, podra declararse desierta total o parcialmente.

Aceptacién de bases
e La participacién en esta convocatoria implica la aceptacién integra de estas condiciones.
e Serd condicién inexcusable para recibir este Premio el compromiso de asistencia al Acto del Dia Mundial de la Anticoncepcion en Septiembre de 2023.

e De acuerdo con la Ley de Fundaciones 50/2.002, no podréan optar a premio econémico aquellos trabajos que tengan como autores/as a miembros del Patronato de
la FEC.



~Fundacion Espanola de Contracepcion
Convocatoria Premios y Proyectos 2023

BASES DE LA CONVOCATORIA

Objeto del Premio
La Fundacién Espanola de Contracepcion convoca un Premio para Tesis Doctoral.

Premio
Se premiaréa la mejor Tesis Doctoral sobre Anticoncepcién que haya sido juzgada por el Tribunal correspondiente de alguna Universidades espafiola en los Ultimos 2 afios.

El Premio estd dotado con 1000€ sujetos a la retencidén que corresponda a efectos del IRPF y que se haré entrega el Dia Mundial de la Anticoncepcidn, septiembre de
2023.

Bases

Las candidaturas seran presentadas por su autor/a, que debera ser socio/a de la SEC.

Las candidaturas, junto con la documentacion a presentar por los solicitantes deberan, remitirse por correo certificado en sobre cerrado con el lema “Premio Tesis
Doctoral 2022" a la siguiente direccion.

Fundacion Espafiola de Contracepcion

San Fernando n® 42-1°

39010 Santander

Solo se admitirdn las candidaturas enviadas por correo. El plazo de recepcién de las candidaturas finalizarad en dia 31 de julio de 2023.

Los miembros del Patronato de la FEC que sean miembros de la Junta Directiva de la SEC no podran optar a este premio.

Documentacion a presentar por los solicitantes
Los/as interesados/as deberan presentar la siguiente documentacion:

Una copia de la Tesis Doctoral.

Certificado emitido por el Tribunal de la Universidad correspondiente a la calificacion de la Tesis, especificando que ésta se ha realizado en el periodo previsto por
la presente convocatoria.

Copia del DNI o Pasaporte del solicitante.
Presentacion de solicitud aceptando todas las bases por la que se rige la presente convocatoria y dirigida a la Fundacién Espafnola de Contracepcidn.

Jurado, fallo del Premio y publicidad del resultado

El Jurado estara presidido por el Patronato de la FEC.

El fallo del Jurado seré secreto e inapelable.

Una vez efectuadas las deliberaciones por el Jurado se elevard a un Acta, que serd comunicada al premiado de manera oficial.

La evaluacién y seleccidn de las solicitudes se realizara tomando en consideracién la documentacién aportada en la solicitud, que se valorara teniendo en cuenta los
siguientes criterios.

1. Calificacién emitida por el Tribunal juzgador de la tesis.

2. Relevancia de las aportaciones teédricas o aplicadas.

3. Interés del tema tratado para las actividades desarrolladas por la Fundacién Espafola de Contracepcion.

4. La convocatoria de este premio, podra declararse desierta total o parcialmente.



~Fundacion Espanola de Contracepcion
Convocatoria Premios y Proyectos 2023

BASES DE LA CONVOCATORIA

Objeto del Premio

Con objeto de apoyar la realizacion de un Proyecto Solidario realizado por una ONG espafiola en el campo de la Anticoncepcién, Salud Sexual y Reproductiva, la
Fundacién Espanola de Contracepcién anuncia la convocatoria de la Ayuda Proyecto Solidario 2023.

Premio

Se premiara al mejor Proyecto Solidario realizado por una ONG en el campo de la Anticoncepcidn, Salud Sexual y Reproductiva.

El Premio estd dotado con 2000€ sujetos a la retencion que corresponda a efectos del IRPF y que se haré entrega el Dia Mundial de la Anticoncepcién, septiembre de
2023.

Bases
e Las candidaturas serdn presentadas por sus autores/as y deberan estar avaladas por un socio/a de la SEC.
e Lascandidaturas, junto con la documentacion a presentar por los solicitantes deberén, remitirse por correo certificado en sobre cerrado con el lema “Premio Proyecto
solidario 2023 a la siguiente direccidn.
Fundacién Espanola de Contracepcién
San Fernando n°® 42-1°
39010 Santander
e Solo se admitirén las candidaturas enviadas por correo. El plazo de recepcién de las candidaturas finalizard en dia 31 de julio de 2023.

Documentacién a presentar por los solicitantes

Los/as interesados/as deberan presentar la siguiente documentacion:

e Titulo del Proyecto.

Lugar de realizacién.

Duracién del Proyecto.

Explicacién detallada del mismo.

Detalle explicacion detallada de la propuesta de justificacion del gasto realizado.

Direccion de correspondencia del responsable del proyecto, incluido correo electrénico y teléfonos directos.

Jurado, fallo del Premio y publicidad del resultado

e ElJurado estard presidido por el Patronato de la FEC.

e Elfallo del Jurado seré secreto e inapelable.

e Una vez efectuadas las deliberaciones por el Jurado se elevaré a un Acta, que serd comunicada al premiado de manera oficial.
e Laconvocatoria de este premio, podra declararse desierta total o parcialmente.

Aceptacion de bases

e la participacién en esta convocatoria implica la aceptaciéon integra de estas condiciones.

e  Sera condicién inexcusable para recibir este Premio el compromiso de asistencia al Acto del Dia Mundial de la Anticoncepcién en septiembre de 2023.

e De acuerdo con la Ley de Fundaciones 50/2.002, no podran optar a premio econémico aquellos trabajos que tengan como autores/as a miembros del Patronato de
la FEC.






