
MANIFIESTO
DÍA DE LA MUJER

Hoy, día 8 de marzo, celebramos el Día internacional de la Mujer, coincidiendo dentro de nuestro 
marco del 17º Congreso de la Sociedad Española de Contracepción.  

En nuestro Congreso, dentro de el contenido científico, hemos debatido estos días aspectos 
relevantes que muestran la implicación de nuestra Sociedad Científica en aquellos temas de 
actualidad de relevancia social y sanitaria como son las Mesas sobre Transexualidad, Violencia 
Sexual o la Educación en España.

Para la SEC, no solo como Sociedad que desarrolla su actividad en el conocimiento científico y en 
la investigación en Salud Sexual y Reproductiva, esta celebración, este acto reivindicativo de los 
derechos, libertades y conquistas de las mujeres, nos representa en nuestro papel como sociedad 
civil formando parte con ello del día en el que millones de mujeres alzan su voz en todo el mundo 
para reivindicar sus derechos y luchar contra todas las discriminaciones por razón de sexo.  

Nos sentimos al lado de la lucha en nuestra actividad profesional, docente y asistencial sanitaria, 
que exige la igualdad en el día a día por alcanzar una realidad en la que todas las personas gocen 
de los mismos derechos y oportunidades, y formen parte de una sociedad justa y equilibrada.  

La Declaración Universal de los Derechos Humanos defiende la igualdad entre hombres y mujeres, 
así como el articulado de nuestra Carta Magna, pero pese a los logros obtenidos debemos ser 
conscientes de que la lucha es extensa, difícil y aún  queda mucho camino por recorrer.  

Sentimos que nuestros jóvenes necesitan entender y aprender que la igualdad les hará más 
fuertes en sus relaciones, en su vida estudiantil, en sus carreras universitarias o en su actividad 
laboral cuando les llegue la oportunidad. 

Somos muy insistentes desde la SEC en exigir y reivindicar la necesidad de que la educación 
sexual protagonice un papel prioritario en escuelas, colegios y universidades; y forme parte de 
una formación que ayude a hacer desaparecer esa lacra de la violencia sexual que en ocasiones 
se manifiesta en escenarios, por desgracia no tan excepcionales, de la vida de las y los jóvenes.

Convivir, compartir, escuchar y en ocasiones preguntar, forma parte de nuestra profesión sanitaria 
y en ello nos comprometemos diariamente.

Celebramos pues este acto, este día con nuestro compromiso absoluto en la defensa de la igualdad 
entre hombres y mujeres.

Sociedad Española de Contracepción

Logroño, 8 de marzo de 2024.  

Marzo


