
Recomendaciones 
del uso del doble 
método:

Los niveles de 
prolactina (PRL) 
van cambiando a 
lo largo del día

¿Cuándo solicitar 
una densitometría 
ósea (DMO)?

mujeres

Las concentraciones 
normales son

en mujeres

un método anticonceptivo eficaz 
para evitar una gestación no 
deseada y añadir el preservativo 
para evitar las infecciones de 
transmisión sexual (ITS).

genera una disfunción en la vida 
de la mujer, se puede proponer 
el empleo de terapia hormonal 

de la menopausia por parte de 
un/a especialista, siempre 
cuando los beneficios superen 
a los potenciales riesgos.

siendo más altos durante el 
sueño y al despertar.

15,1%
mujeres españolas en edad 
reproductiva.
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fractura

10-25 µg/L

casos diagnosticados 
fueron mujeres en 
edad reproductiva 
(entre 15 y 35 años).

No se debe realizar un cribado 
poblacional de osteoporosis.

La indicación se basa en criterios clínicos:

NO es una enfermedad
sino un proceso fisiológico de 
la vida de la mujer
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Destacar que previo a la petición de una DMO se debe 
realizar una detallada anamnesis y exploración física.

Interpretación de la 
densitometría ósea:

La menopausia sintomatología 
climatérica 
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